
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                    Пояснительная записка 

 к учебному плану  муниципального  

 автономного общеобразовательного учреждения  

 «Cредняя школа № 1 им.М.Аверина г.Валдай»  

для обучающихся 2 класса 

на 2023/2024 учебный год 

Начальное общее образование 

 

 Учебный план начального общего образования  МАОУ «СШ № 1 им.М.Аверина» 

составлен в соответствии с федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.28), с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», на 

основании  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»   и основной образовательной программой начального общего образования 

МАОУ «СШ № 1 им.М.Аверина, а также  в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. 

Учебный план для I классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Обучение в 

1 классах осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели.  

Продолжительность уроков для I класса в сентябре - декабре - 35 минут, в январе – мае – 

40 минут. 

Начальная школа реализует  программу «Школа России» в 1А,1Б. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики».  

Учебный предмет «Иностранный язык (Английский язык)» изучается со 2 класса 

по 2 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы, связанные с обеспечением безопасности жизнедеятельности. 

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 классах по 2 часа в 

неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во внеурочное 

время и используется на увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания в 

соответствии с рекомендациями Министерства Образования Новгородской области, 

изложенными в информационном письме от 04.06.2019 года № 900-рг. 

  Учебный предмет «Технология» изучается в 1 классе 2 часа, в соответствии с 

федеральной основной образовательной программой начального общего образования. 

На уровне начального общего образования при изучении учебных предметов: 

«Русский язык», «Математика», «Окружающий мир» применяются дистанционные 

технологии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  



использовано на увеличение учебных часов учебного предмета «Технология». 

     Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедические, направленные на преодоление общего 

недоразвития речи, профилактику письменной речи и психокоррекционные занятия, 

направленные на повышение общей психической активности, пространственно-

временных представлений, мыслительных процессов, на развитие произвольного 

внимания), ритмика, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Направления внеурочной 

деятельности представлены программами:  «Разговоры о важном», Физическая культура, 

направленными на специальную работу педагогов, направленную на расширение 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, формирование 

тонкой моторики и графических умений. 

     Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ОВЗ. Целью программы коррекционной работы в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание 

системы комплексной помощи обучающимся с ОВЗ в освоении АООП НОО, коррекция 

недостатков в психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных 

коррекционно-развивающихся занятиях, где осуществляется коррекция дефектов 

психофизического развития обучающихся с ОВЗ. 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      Учебный план 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 им.М.Аверина г.Валдай» 

         на 2023/2024 учебный год 

 

Начальное общее образование 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

2А 

 

  

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное  

чтение 

4 

 

 

4 

Иностранный 

язык 

  Английский 

язык 

2 

 
2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 

Основы религи- 

озных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики.  

- 

 

- 

Искусство 

 

 

Изобразительн

ое искусство 

1 

 

 

1 

Музыка 1 

 

 

1 

Технология Технология  1 

 

 

1 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

2 

 

 

2 

Итого 

 

22 

  

 

 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Занимательная технология 1 

 
1 

Итого 

 

23 

 
23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-
23 23 



дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 

7 7 

коррекционно-развивающая 

область 
5 5 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия» 
5 5 

Психокоррекционные занятия - - 

направления внеурочной 

деятельности 
2 2 

«Физическая культура» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

 


