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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Основная образовательная программа дошкольного образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  «Средняя школа 

№ 1 им. М. Аверина» г.Валдай дошкольного отделения «Светлячок» (далее 

Программа) разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в -

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г.,регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и

 норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Устав МАОУ «СШ № 1 им.М. Аверина» 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Пояснительная записка 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Объем обязательной части Программы соответствует федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) и составляет не 

менее 60% от общего объема ООП ДО. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, – не более 40%. 

 2.1.1 Цель и задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель Программы: 

 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Задачи реализации Программы 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
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дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том  

числе                                                                                их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и  

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение  

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня  

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

2.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 

-  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

-  содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

--                                                       сотрудничество ДО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

-   возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

2.2 Планируемые результаты реализации Программы 

Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного 
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года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Дифференциация данных планируемых результатов по возрастам 

произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 15.4. раздел II ФОП ДО). 

 

2.3  Педагогическая  диагностика достижения 

планируемых  результатов 

Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов                       

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 - планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 

раздел II ФОП ДО). 

 - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом с учетом п.16.4-16.9 раздел II ФОП ДО. 

Пособия, рекомендуемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации Программы: 

   Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой  младшей 

группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

  Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

    Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 
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до   5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 

6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной  образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

При необходимости используется психолого - педагогическая 

диагностика                                                                                  развития  детей  (выявление и  изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной                                            программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты: педагоги- психологи. Участие ребенка в 

психолого – педагогической диагностике допускается                                     только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты                                                                                      психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач   психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

 

2.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Пояснительная записка 

Чувство патриотизма многогранно по содержанию: это и любовь к родным 

местам, и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с 

окружающим миром, и желание сохранять, преумножать богатство своей Родины.                                                                                                               

Воспитание патриотизма у ребёнка начинается с отношения к семье. К 

самым близким людям. Это корни, связывающие его с родным домом и 

ближайшим окружением. С младенчества ребёнок слышит родную речь, фольклор, 

передающий национальную самобытность народа. Сказки, загадки, пословицы, 

поговорки закладывают основы любви к своему народу к своей Родине. Огромное 

значение для воспитания у детей интереса и любви к родному краю имеет 

ближайшее окружение ребёнка. Постепенно ребёнок знакомиться с детским садом, 

родной улицей, городом, а затем уже страной, столицей, символами, законами, с 

другими странами мира.                                                                                                                         

Важно поддержать и направить интерес ребёнка к изучению своеобразия 

природы и климатических условий, от которых зависит  быт, одежда, характер 

труда, особенности культуры своего края.                                                                                                                                          

Патриотическое воспитание связано и с физическим развитием, т.к. 

будущие граждане России должны быть здоровыми, крепкими, ловкими, 

сильными.                                                                   

Одним из факторов патриотического воспитания является приобщение 

детей к труду, т.к. быть патриотом - это не только знать и любить свою страну, но 

и активно работать на её благо.   

           Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на развитие детей в разных образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках.  

Цель: Формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения 

и чувства к своей семье, городу, к природе, культуре на основе исторических и 

природных особенностей родного края. Воспитание собственного достоинства как 

представителя своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему 
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родного края, толерантного отношения к представителям других национальностей. 

Задачи: 

1. Формирование у дошкольников нравственных качеств личности через 

ознакомление с родным городом. 

2. Формирование гражданской позиции и патриотических чувств к прошлому, 

настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину. 

3. Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, родному дому, земле, 

где он родился. 

4. Воспитание любви и уважения к своему народу, его обычаям, традициям. 

5. Формирование основ экологической культуры, гуманного отношения ко всему 

живому. 

6. Формирование художественного вкуса и любви к прекрасному, развитие 

творческих способностей. 

7. Воспитание у дошкольников чувств уважения и заботы к Защитникам Отечества. 

8. Воспитание здорового образа жизни. 

9. Воспитание чувства уважения к профессиям и труду взрослых. 

 

Принципы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

- «Позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка 

данного возраста).  

-  Дифференцированный подход к каждому ребенку, учет его психологических 

особенностей, возможностей и интересов.  

   - Развивающий характер обучения, основанный на детской активности.  

    - Сочетание научности и доступности исторического материала.  

   - Наглядность.  

-  Рациональное сочетание разных видов деятельности, характерный возрасту 

баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок.  

-  Систематичность и последовательность. Воспитание эффективно, если оно 

системно. 

- Принцип учета региональных условий в пропаганде патриотических идей, 

означающий пропаганду идей и ценностей не только общероссийского 

патриотизма, но и местного, характеризующегося любовью к семье, городу, 

стране 

  

Формы реализации  

Задачи решаются во всех видах детской деятельности в детском саду и дома: в 

образовательной деятельности по развитию речи, по ознакомлению с социальным 

миром, по ознакомлению с природным миром, музыкальных занятиях, 

развлечениях, праздниках, занятиях по ИЗО деятельности, на физкультурных 

занятиях, на экскурсиях, в дидактических играх, сюжетных играх, в труде, в быту, 

в совместной деятельности, в театрализованной деятельности.  

Структура программы 

1 раздел: для детей до 3 лет «Родительский дом - начало начал»                                                                             

2 раздел: для детей от 3 до 5 лет «Дом, в котором мы живём»                                                                                     

3 раздел: для детей от 5 до 7 лет «Я люблю свою землю, родные края»  
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Последовательность тем каждого раздела программы:  

-«Я сам»                                                                                                                                                                   

-«Моя семья»                                                                                                                                                            

-«Мой дом»                                                                                                                                                                                                           

- «Мои друзья»                                                                                                                                                

-«Детский сад                                                                                                                                                              

-«Мой родной город »                                                                                                                                              

- «Природа родного края»                                                                                                                                                                                                                                                                                          

-«Моя Родина - Россия»                                                                                                                                                                                  

-«Защитники Родины»                                                                                                                                            

-«Страны мира»                                                                                                                                                 

-«Земля наш общий дом»  

Планируемые результаты реализации Программы  

Проявление у детей интереса, стремление узнать больше об истории родного 

города, его достопримечательностях, природных богатствах, символике родного 

края; возникновение стойкого интереса к настоящему и будущему родного города, 

любви и патриотизма. Привлечение семей воспитанников к патриотическому 

воспитанию детей. 

 3-4 года 

• Знать свое имя, фамилию, пол, возраст 

• Называть членов семьи (мама, папа, дедушка, бабушка, брат, сестра), их 

действия 

• По напоминанию и самостоятельно здороваться, прощаться и благодарить 

• Понимать особенности внешнего вида детей 

• В ситуациях обсуждать проблему, высказывать свои предположения, помогать 

«попавшим в беду» игрушкам 

• Называть 2-3 предмета мебели, одежды. 

• Называть 2-3 вида овощей, фруктов, транспорта, домашних и диких животных. 

• Узнавать на картинках 2-3 профессии взрослых 

• Знать название родного города 

• Проявлять интерес к сказкам 

4-5 лет 

• Иметь представление о своем организме некотоpыe особенности: сердце - оно 

стучит, и т.п  

• Знать всех членов своей семьи и ближайших, некоторые события из их жизни 

• Обращаться по имени и отчеству, на «Вы» к взрослому (воспитателю,няне) 

использовать вежливые обороты речи    

• Называть предметы мебели, одежды, продукты, транспорт (спецтранспорт), 

профессии и др. 

• Узнавать на картинках (фото) известные места города (музей, Вечный огонь) 

• Называть по картинкам 2-3 старинных предмета обихода   

  5–6 лет 

 Знать свой домашний адрес, название города, края. 

 Иметь представление о символике города, края. 

 Знать название близлежащих улиц. 

 Иметь представление о жизни и быте жителей города. 
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 Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказывать о 

них. 

 Знать профессии своих родителей. 

 Знать правила поведения в природе. 

 Уметь рассказывать о неразрывной связи человека с природой, значимости 

окружающей среды для здорового образа жизни людей. 

 Различать некоторые рода войск. 

           6–7 лет 

 Краткие сведения об истории города. 

 Знать дату своего рождения, свое отчество, домашний адрес, номер телефона; 

имена и отчества родителей; адрес детского сада. 

 Знать герб, флаг Российской Федерации ,города. 

 Иметь представление о Президенте, Правительстве России; о войнах-защитниках 

Отечества, о ветеранах ВОВ. 

 Иметь представление о родном крае; о людях разных национальностей, их 

обычаях, о традициях, фольклоре, труде и т.д.; о Земле, о людях разных рас, 

живущих на нашей земле; о труде взрослых, их деловых и личностных качеств, 

творчестве, государственных праздниках, школе, библиотеке и т.д. 

 Стихи, произведения искусства местных поэтов и художников. 

 Правила безопасности поведения в природе и на улице города. 

 Иметь элементарные представления об охране природы, о Национальном парке 

«Валдайский» 

 Понимать сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать себя 

полноправным членом общества. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Для диагностики рекомендована технология М. Ю. Новицкой, С. Ю. Афанасьевой, 

Н. А. Виноградовой, Н. В. Микляевой «Мониторинг нравственно - 

патриотического воспитания в детском саду и начальной школе». 

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Обязательная часть 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное и 

дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в 

Программе воспитания. 

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной  образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 
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1028.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

3.1.1 Социально-коммуникативное развитие  

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие умения общаться и 

взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену 

информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как 

к одной из ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

            *Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

социальные отношения; 

формирования основ гражданственности и патриотизма;  

трудовое воспитание; 

основы безопасного поведения. 

 3.1.2 Познавательное развитие  

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира. 

          *Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

сенсорные эталоны и познавательные действия;  

окружающий мир; 

природа. 

от 2 до 7 лет 

сенсорные эталоны и познавательные действия; 

- математические представления; 

- окружающий мир; 
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- природа. 

 

                  3.1.3 Речевое развитие  

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

            *Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

- формирование словаря: 

- звуковая культура речи: 

- грамматический строй речи: 

- связная речь 

с 4 до 7 лет 

- формирование словаря: 

- звуковая культура речи: 

- грамматический строй речи: 

- связная речь 

- подготовка детей к обучению грамоте. 

   3.1.4 Художественно-эстетическое развитие  

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

 3.1.5 Физическое развитие  

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 
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на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает 

подразделы: 

- совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств; 

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы; 

- расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни;  

-                                        формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

3.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 



 

 

15  

деятельности и возрастными особенностями детей 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного 

образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы 

получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка 

Дошкольное отделение может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

Программой 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение , исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольного отделения могут использовать 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей. 

Формы реализации Программы 

1 год - 3 года 

- предметная деятельность (орудийно- предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого 

и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность  

3 года - 8 лет 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
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- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги дошкольного 

отделения учитывают  возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Методы  работы 

метод содержание 

Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам 

общественного         поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы 

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример 

Мотивации опыта 

поведения и деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

 

Информационно- 

рецептивнцый метод 

Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод 

(Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, 

в решении которых принимают участие дети 

(применение  представлений в новых условиях); 
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Исследовательский 

метод 

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 

 Используемые средства при реализации Программы 

При реализации Программы педагоги дошкольного отделения могут 

использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 

Средства реализации Программы 

2 месяца - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое 

Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

Познавательно- 

исследовательские и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для исследования 

и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое 
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Чтения 

художественной                  

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе

 аудиозаписи,  иллюстративный материал 

Трудовые Оборудование и инвентарь для разных видов труда 

Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

 

 3.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и                                                       

культурных практик 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность в ДО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

 

Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет 

по  двум направлениям: 

- культурные практики на основе инициатив самих детей; 

- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми. 

Образовательная деятельность в дошкольном отделении организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности. 

 Варианты совместной деятельности: 

 
 

№ 
Вид деятельности Содержание 

1. Совместная деятельность 

педагога с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает 

ребенка чему-то новому 

2. Совместная деятельность 

ребенка с педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3. Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 
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4. Совместная деятельность 

детей со сверстниками 

без участия педагога, но 

по его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5. Самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность  

детей без всякого участия 

педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно- ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные 

и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми 

Совместная игра 

Формы 

• сюжетно-ролевая 

• режиссерская 

• игра-драматизация 

• строительно-конструктивные игры 

Направление 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта 

Формы 

• решение проблемы 

• оказание помощи 

• задушевный разговор 

• проявление заботы 

• обсуждение ситуации 

Направление 

Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, на 

приобретение опыта проявления заботливого, участливого отношения к людям 

«Творческая мастерская» 

Формы 

• изостудия  • «Мастерилкино» 

 

Направление 

Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения 

Интеллектуальная тренировка 

Формы 

• технология проектного обучения - «метод 

проектов» 

• технология Дъенеша 

• технология Кюизенера 

Направление 

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому- либо признаку и пр.) 

Досуг 
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Формы 

• «В гостях у сказки» 

• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины» 

Направление 

Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

 игровые ситуации,   индивидуальные   игры   и   игры   небольшими   

подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое) 

 индивидуальную работу с 

образовательных областей 

детьми в соответствии с задачами разных 

 продуктивную деятельность 

конструирование, лепка и другое) 

 

детей 
 

 по интересам  детей (рисование, 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДО 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости) 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую    половину

дня, может включать: 
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 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно- печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами

 (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков 

и современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями) 

Для организации самостоятельной деятельности  детей в 

группе создаются различные центры активности 

 игровой, 

 спортивный, 

 творчества, 

 познания и др 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком 

ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно- развивающую среду и другое) 

К культурным 

практикам относят 

 игровую, 

 продуктивную, 

 познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, чтение

художественной литературы. 

Тематику   культурных   практик   педагогу   помогают   определить   детские   

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое п. 24.21 ФОП ДО 

 

 

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 
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Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДО  и 

вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребенка в ДО протекает в форме  самостоятельной 

инициативной деятельности: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

       игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

      самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 

 

* Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы , 

используемые педагогами дошкольного отделения при реализации Программы 

,соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п.25.4. – 25.8 раздел III ФОП ДО). 

 

3.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Обязательная часть 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

-- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

-- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

-- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно  целей ДО,   общих для всего  образовательного  пространства 

Российской Федерации, о  мерах  господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДО;  

-- --    просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической  компетентности в вопросах охраны и укрепления 
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здоровья, развития и образования детей; 

--способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

-- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

--вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

--приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

--открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДО и семье; 

--взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

--индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

--возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления деятельности педагогического коллектива ДО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого- педагогической          компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
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представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребенка 

Уровни компетентности родителей (законных представителей) в  вопросах 

здоровьесбережения  ребенка 

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

 своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДО и семьи в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДО; 

 информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Направления деятельности   педагога   по   взаимодействию   с   родителями   

(законными представителями) 

Направления  деятельности  педагога реализуются  в  разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов 

 диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы,  

педагогические беседы с родителями (законными представителями); открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 
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 просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, консультации, другое; 

информационные проспекты, стенды, папки-передвижки для взаимодействия с 

родителями (законными представителями): сайт ОО и социальные группы в сети 

Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое (п. 26.8 ФОП 

ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

 3.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы  

                   Обязательная часть 

 КРР и (или) инклюзивное образование в ДО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.               

ДО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

--определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

--своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

--осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

--оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

--содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 
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сферы; 

--реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на 

основании рекомендаций ППК. 

КРР в дошкольном отделении при необходимости строится в соответствии с 

разделом 28 ФОП ДО. 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1 Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде». 

    4.2 Целевой раздел Программы воспитания 

 4.2.1 Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1. формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2. формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 год – 3 

года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в 

сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы 

 

4.2.2 Направления воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС 

ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 
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целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Патриотическое направление воспитания 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни  

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 



 

 

28  

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

 Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение  

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление  

к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается  

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи  

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей  

в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры 

с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
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Познавательное направление воспитания 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира,  

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной  

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. Физическое развитие  

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 
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Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать 

у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене  

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну 

из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и 

постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись  

в тесном контакте с семьей. 

 

Трудовое направление воспитания 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет  

в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии 

труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает  

их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового 

воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых  

и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования. 
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3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена  

с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 

с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии  

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны  

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах; 
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 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться  

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 

собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей  

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения  

и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение  

их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова  

на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

4.2.3 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь 

к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 
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Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения  

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к 

окружающему миру  

и активность в поведении и 

деятельности. 

Физическое и  

оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать  

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности  

в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому 

в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

 Целевые ориентиры воспитательной работы 

для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране, испытывающий чувство 

привязанности  

к родному дому, семье, близким 

людям.  
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию  

и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать  

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать  

со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности  

и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной  

и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, 

социуме  

(в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе  

на основе уважения к людям труда, 

результатам  

их деятельности, проявляющий 

трудолюбие  

при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное  

в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся  
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к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

 

4.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

 

4.3.1 Уклад МАОУ «СШ № 1 им. М. Аверина» ДО «Светлячок» 

 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: педагогов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения дошкольного отделения «Светлячок» 

Основные характеристики: 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация Программы  в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства РФ в 

сфере образования 

Принципы жизни и 

воспитания в детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными актами 

МАОУ «СШ  № 1 им.М.Аверина» ДО «Светлячок»  

и законодательством РФ 

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – 

основополагающая часть уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и 

приветствует родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает 

им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего 

общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила детского 

сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь 

слышать потребности других 
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Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

детском саду 

Традиционным является проведение: 

 общественно–политических праздников 

(«День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский 

день», «День народного единства»); 

 сезонных праздников («Осенины», «Новый 

год», «Масленица»); 

 тематических мероприятий («День 

Здоровья», «Неделя безопасности», 

«Книжкина неделя»,  

 социальных и экологических акций («Окна 

Победы», «Чистые дорожки», «Кормушка 

для птиц») 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где 

представлена символика области, города  

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и культурная 

среда детского сада 

ДО «Светлячок» сотрудничает с социальными 

партнерами: 

 Детская Библиотека–занятия, экскурсии 

 Дом народного творчества –экскурсии, 

выставки, мастер-классы, занятия 

 Национальный парк «Валдайский» - 

занятия, конкурсы, экскурсии 

 Музеи города - экскурсии 

 МАУДО «Пульс»-конкурсы, занятия 

  
 

4.3.2 Воспитывающая среда ДО 

 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса,реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь: 

 люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела; 

 природа; 

 это семья, детский сад. 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в 

повседневной жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет 

воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов является 

воспитатель, так как именно он находится в группе целый день с детьми. Это 

требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, 

человечности. Педагог должен быть честным и правдивым, искренним и 

принципиальным, душевно богатым и щедрым. Особенно важно: спокойная манера 

держаться и разговаривать; приветливость, умение выбирать приемы, 

соответствующие настроению ребенка – вовремя пошутить, успокоить, 

доверительно поговорить. Воспитатель для ребенка пример во всем. В манере 
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разговаривать, одеваться и т.д. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая 

предметно пространственная среда (далее - РППС) ДОУ.  

 

  4.3.3 Общности (сообщества ) ДО 

 

 Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОУ. Сами участники общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы 

воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

--быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

--мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

--поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

--заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

--содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

--воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность); 

--учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

--воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность 

является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 
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Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

1) педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

2) улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

3) педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

4) педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

5) тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

6) уважительное отношение к личности воспитанника; 

7) умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

8) умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

9) уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

10) умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

11) умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

12) умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
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13) знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

14) соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

4.3.4 Задачи воспитания в образовательных областях 

 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

4.3.5Формы совместной деятельности в образовательных областях 

4.3.5.1 Работа с родителями(законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
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возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДО. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 9законных 

представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Работа строится по 3 направлениям: 

 

Направления работы Содержание 

работы 

Информировани

е        родителей о 

ходе 

воспитательного 

процесса 

- индивидуальные консультации; 

- родительские собрания; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества; 

-приглашение родителей на детские концерты и 

праздники; 

- создание памяток, переписка в месенджерах 

Образование 

родителей: 

- семинары,   проведение мастер-классов, 

брошюры, буклеты 

 

Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к организации: 

- конкурсов; 

- концертов; 

- семейных праздников, прогулок, экскурсий; 

- к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений 

и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах.  

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация.  

К стратегической относятся: 

-сведения о реализуемой образовательной программе,  

-информация о дополнительных образовательных 

услугах.  

К тактической информации относятся: 

-информация о режиме дня, о задачах и содержании образовательной работы 

в                              группе на год. 

 Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает: 

-сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском 
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саду, районе): акциях, конкурсах, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях и т.д. 

Основными формами просвещения выступают: 

--родительские собрания (общие, групповые); 

--круглые столы;  

--мастер-классы. 

Родителям предоставляется право выбора форм и содержания взаимодействия с 

педагогами, обеспечивающими образование детей (воспитателем, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.). 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Идеями для проектирования становятся любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, создание сетевого 

интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

4.3.5.2 События образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой  

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 

ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно 

с другими людьми в значимой для него общности. 

Воспитательное событие в учреждении – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает 

смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте 

задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

 

События Цель 

Сентябрьский сбор 

«Здравствуй детский сад!» 

Праздничное развлечение со сказочными 

героями 

«Утро радостных встреч!» вхождение ребенка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. 

«День знаний. 1 сентября 

экскурсия в школу» 

- Обеспечить постепенное вхождение детей в 

«мир школы», формировать психологическую 

готовность к школьному обучению. 

«Прогулки по родному 

городу» 

Расширять знания детей о том месте, где они 

живут, воспитывать любовь к своей родине, 

формировать нравственные и патриотические 

чувства. 

«Экскурсии в библиотеку» Прививать детям культуру чтения книг, 

расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам 

  «Украсим наш сад Вызвать у детей желание помогать взрослым, 
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цветами» воспитывать любовь к природе. Ежегодное 

оформление, дополнение, благоустройство 

территории детского сада 

День именинника Создавать праздничное, эмоционально 

положительное настроение, интерес к 

традициям 

Праздники (календарные, 

сезонные) 

Развитие психических процессов ребенка: 

памяти, внимания; создают прекрасную 

атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных 

занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию 

социальнокоммуникативных навыков 

День здоровья Укреплять здоровье воспитанников, 

прививать привычку здорового образа жизни 

День эколят  

Чтение перед сном Снижение уровня тревожности и мышечного 

напряжения, релакс 

Индивидуальная беседа   

 

 4.3.5.3 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, 

в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют 

различные методы взаимодействия с ними. Самые распространённые виды 

совместной деятельности:  

 взаимодействие в игровой деятельности;  

 взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) 

деятельности;  

 особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДО реализуемые в течение дня: 

  ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды 

инсценировки;  

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
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авторских, детских поделок);  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию); 

  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 

  демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

  

4.3.6 Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды в ДО предоставляет возможность для совместной 

деятельности педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 - знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Валдая); 

 - компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДО; 

 - компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, 

природосообразность, безопасность  

- компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 - компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки 

детских рисунков «Милая мамочка», «Папа может все, что угодно», «Мама, папа, я 

– спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные 

праздничные мероприятия);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира «Центры природы» в группах, литература, демонстрационный 

материал, дидактические пособия); 

 - компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, 

а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок 

дежурства» в группах, инвентарь для уборки на прогулочных площадках); - 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта (спортивные уголки в группах, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, 

по порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, 

дидактические пособия);  

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа (демонстрационный материал, литература, дидактические 

пособия).  

Среда в ДО гармонична и эстетически привлекательна. При выборе материалов 

и игрушек для РППС администрация ОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 
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безопасности. 

4.3.7 Социальное партнерство 

 

В рамках сетевого взаимодействия ДО «Светлячок» сотрудничает с социальными 

партнерами: 

Социальные партнеры Содержание работы 

МАОУ «СШ № 1 им.М. Аверина» Экскурсии;  совместные познавательные 

викторины,  спортивные развлечения; 

выставки детского творчества. 

«Детская библиотека» 

 

Тематические беседы; экскурсии; 

викторины; выставки детского творчества,  

МАУДО «Пульс» Конкурсы, оказание дополнительных услуг 

Музеи города Выставки, экскурсии 

Дом народного творчества Выставки, экскурсии, мастер-классы 

Детская школа искусств Посещение музыкальных мероприятий 

ГОБОУ  ЦППРК №2  консультативная помощь педагогам и 

родителям по заявленным проблемам 

Автоклуб «Забава» Праздники, спектакли, мастер-классы 

Киноцентр «Мечта» Просмотр познавательных мультфильмов, 

посещение концертов, спектаклей 

ГИБДД проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи 

ВММЦ Оказание медицинской, профилактической 

помощи 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять 

задачи, связанные с качественной реализацией Программы. 

 Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, 

посещений музеев, библиотеки. 

 Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса 

через проведение интегрированных занятий, совместных мероприятий как на базе 

ДО, так и МАОУ «СШ № 1 им.М. Аверина». 

 Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с 

помощью участия в городских детских творческих конкурсах, выставках, 

программах, организуемых городскими культурно-досуговыми учреждениями 

 

4.4 Организационный раздел 

4.4.1 Кадровое обеспечение 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 
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взаимосвязь всех сотрудников ДО, направленная на развитие личности ребенка, 

социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой, самим собой. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

  

Кадровый состав ДО «Светлячок»: 

Всего педагогов-6 (высшая квалификационная категория-4 , первая 

квалификационная категория-1) 

Воспитатели- 5 (высшая квалификационная категория-4 , первая 

квалификационная категория-1) 

Музыкальный руководитель-1 (по совместительству) 

 

Повышение квалификационного уровня педагогов проводится на нескольких 

уровнях: 

--Организация методической работы в учреждении – проведение педагогических 

советов, консультаций 

--Участие в методической работе района – регулярное посещение районных 

методических объединений, иных мероприятий 

--Участие в различных мероприятиях районного, регионального, всероссийского 

уровня 

-- Прохождение курсовой подготовки по повышению квалификации (очно и 

онлайн) 

 

4.4.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы определяют 

следующие документы: 

- Практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДО; 

 

4.4.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДО лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития (п. 

29.4.3.1. ФОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 
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особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

 
 

4.4.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1 Раздел: для детей до 3 лет                                                                                                                   

«Родительский дом - начало начал»                                                             

Первая младшая группа. 

           Задачи: 

1. Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям: любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю, симпатию к сверстникам                                                                            

2. Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояния близких людей, 

сверстников, а также героев сказок, животных и желание помочь: пожалеть, 

утешить 

 3. Обогащать представления детей о людях (взрослых и сверстниках), о семье, 

родственниках.  

4. Обеспечить правильное восприятие ребенком простейших трудовых процессов .                                                                                                                                                                                                                                      

5. Формировать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстетическое 

восприятие, переживания, связанные с красотой и щедростью природы.                                                                           

6. Формировать представления детей о многообразии живых существ родного 

края.                              

7. Формировать навыки общения с природой.                                                                                 

8.Дать первые представления о родном доме, семье, детском саде  

Содержание работы по патриотическому воспитанию в первой младшей группе. 
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Что должен знать и уметь ребёнок к трем годам:                                                                                                                        

(практические умения, поведение, общение).                                                                                                                   

«Я сам». 

Отношение ребенка к самому себе. Знать свое имя. Узнавать дом, в котором живет, 

детский сад, свою группу. Знать свои игрушки, вещи. Называть свое имя в разных 

вариантах; говорить о себе в первом лице «я». Уметь выразить отдельные 

состояния и потребности с помощью речи: «Я хочу спать)и т.д. Проявлять 

настойчивость в освоении трудного действия (складывать пирамидки, шнуровать 

ботинки и т.д.). Говорить о себе с положительным чувством («Я - хороший»; 

«Толя- хороший»). Испытывать удовлетворение от одобрения взрослого и 

стремиться повторить самостоятельно положительное действие.  

«Моя семья». 

Вместе с воспитателем рассматривать картинки, фотографии, иллюстрации, 

изображающие семью –детей и родителей. Показывать и называть на картинках 

действия, в которых проявляется забота родителей о детях. С помощью 

воспитателя выделять на картинках и в жизни факты доброго отношения детей к 

взрослым (подает что-то, обнимает и т.д.). Знать членов своей семьи. Узнавать 

себя в зеркале, на крупных фото. Отличать свои игрушки, свои вещи от чужих 

вещей. Задавать вопросы о членах семьи, о своих действиях, игрушках («Что 

делает мама?», «Где папа?», «Где моя игрушка?»). По побуждению и показу 

старших проявлять доброжелательность к близким: выполнять отдельные просьбы, 

повторять показанные действия, участвовать в совместной игре. По инициативе 

взрослого вступать в общение: отвечать на вопросы о себе («Как тебя зовут?), о 

членах семьи («Где мама», «Как зовут папу?»), о любимых игрушках. Участвовать 

вместе с взрослыми в добрых делах (покормить животных, полить цветы, вручить 

подарок и т.д.). По показу и  побуждению взрослого проявлять отзывчивость на 

состояние взрослых (пожалеть, обнять, приласкать). По примеру и напоминанию 

воспитателя пользоваться ласковыми словами-обращениями к близким («бабуля», 

«мамочка», и т.п.), говорить «спасибо». Радоваться одобрению старших . 

Стремиться к активным самостоятельным действиям.  

«Мой детский сад» 

Проявлять интерес к взрослым, их действиям (в общении с природой, трудовой 

деятельности, в игре, отдыхе и т.д.). Различать и называть взрослых людей в жизни 

и на картинке (тетя, дядя, девочка, мальчик, бабушка, дедушка, повар, дворник, 

няня, медсестра, воспитатель шофер). Показывать и называть основные части тела, 

лица человека, его действия. Различать и называть отдельные действия взрослых, в 

которых проявляется доброе отношение к детям (кормят, одевают, ласкают). 

Первое знакомство со зданием детского сада. Обследование помещений детского 

сада: групповая, спальная комнаты, раздевальная, моечная комнаты, туалет, кухня 

детского сада, медицинский кабинет.  

«Мои друзья». 

Различать, узнавать, называть детей на картинках и в жизни. Показывать и 
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называть их действия, узнавать и называть детей в группе по имени. Проявлять 

интерес к выражению лиц детей; называть части лица. Вместе с воспитателем 

рассматривать картинки, изображающие ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей. Называть ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 

(смеется, радуется, плачет).                                                                                  

Рассматривать вместе с воспитателем картинки, изображающие положительные 

действия и поступки детей по отношению друг к другу и добрые дела детей. По 

предложению воспитателя обращать внимание на хорошие действия и поступки 

детей в группе. Проявлять интерес к общим действиям со сверстниками, к 

игровым действиям других детей. Спрашивать воспитателя или других детей об их 

действиях, именах.                                                                             Вместе с 

воспитателем рассматривать картинки и игрушки с ярко выраженным 

эмоциональным состоянием (смеется, плачет).  

«Мой дом». 

Первое знакомство со строительством дома, обследование помещений квартиры. 

Кухня, комната, прихожая, ванная комната, туалет. Обследование дома: предметов 

кухни, комнаты, ванны, туалетной. Изучаемые предметы: газовая плита, мебель 

(стол, стул, шкаф, кровать, диван), посуда.  Убранство помещения: ковер, 

ковровые дорожки. Постельные принадлежности: подушка, одеяло. Занавески на 

окна. Предметы гигиены: полотенце, мыло, расческа. Освещение комнаты: лампа.  

«Природа моего края». 

Неживая природа: Солнце, вода, песок, камни.                                                                                                                                                                        

Живая природа: Мир растений. Деревья, травы, кусты. Их среда обитания - 

произрастания (на -территории детского сада - «лесок», «лужок», «цветник», 

«огород». В помещении групповой комнаты - «уголок растений»).                                                                                                                                         

Мир живых существ. Домашние животные: куры, кошка, собака, корова, 

поросенок.                                               Дикие животные: заяц, лиса, медведь, волк.                                                                                                   

Птицы: ворона, воробей, голубь. Выращивание овощей: морковь, свекла, 

картошка, капуста. Выращивание ягод. Клубника.   Украшение групповой комнаты 

комнатными растениями.                                                                                             

Уход за домашними животными. Куры, кошка, собака, поросенок, корова.                                              

                                                              «Труд взрослых».  

Инструменты: ножницы, лопата, грабли, лейка, ведро. Профессии -повар,  няня, 

врач, воспитатель. Повар - приготовление пищи (каши, супа, блинов и др.).                                                                                                                                                                                        

Врач - оказание помощи при травмах и болезнях.                                                                                    

Няня- поддержание чистоты, кормление, уход за детьми.                            

Воспитатель - исполнение функций мамы (совместная деятельность воспитателя с 

ребенком). Первое знакомство с профессией родителей.                                                                                              

Средства передвижения - первое знакомство с профессией шофер.                                                           

Средства сообщения, информации. Телефон, телевизор (человек изобрел для 

получения и передачи информации).  

2 Раздел: для детей от 3 до 5 лет    
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«Дом, в котором мы живём»                  

 

Вторая младшая группа. 

Задачи: 

1.Формировать представления о семье, дружеских отношениях, о жизни в детском 

саду. Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям: любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю, симпатию к сверстникам. 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояния близких людей, 

сверстников, а также героев сказок, животных и желание помочь.                                                                                                                                             

3.Помогать детям осваивать разные способы взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности                                                          

4.Обогащать представления детей о людях, живущих в родном городе (взрослых и 

сверстниках) Дать представление о простейших трудовых процессах, о предметах 

ближайшего окружения, необходимых для правильного и безопасного 

использования их в разнообразных видах детской деятельности.                                                                                                                                               

5.Продолжать формировать добрые чувства, любопытство, любознательность, 

эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой и щедростью родной 

природы. Обогащать представления детей о растениях, животных, объектах 

неживой природы, родного края. Воспитывать любовь к природе родного края.                                                                                    

6.Знакомить детей с названием родного города, его улицами, профессиями 

жителей .                                                                                                                                              

7. Развивать интерес к русскому народному фольклору, сказкам, праздникам, 

народным играм.  

Содержание работы по патриотическому воспитанию                                                                

во второй младшей группе.                                                                                                                               

Что должен знать и уметь ребёнок к четырём годам:                                                                                 

(практические умения, поведение, общение).  

«Я сам». 

Знать свое имя, фамилию, пол, возраст. Хорошо знать свои вещи, узнавать свои 

игрушки, книжки среди других вещей, Узнавать себя, членов семьи знакомых на 

фото. Проявлять любознательность. Задавать вопросы о себе, о своем организме. 

Осознавать отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («я 

умею ... »). Всегда говорить о себе в первом лице – «я». Уметь высказывать 

желания («я хочу», «я не хочу»). Уметь словесно выразить отдельные свои 

состояния («я испугался» т.д.). Уметь выразить свое отношение («я люблю маму», 

и т.д.). Выражать привязанность к близким и сверстникам.                                                                                                                                                              

Иметь любимые игрушки, предметы, игры, сказки, стихи. Проявлять 

настойчивость в проявлении нового действия, в получении ответа на 

интересующие вопросы, задавать вопросы об окружающем («Для чего это?», 

«Почему?», «Как?», «Где?»). Сохранять жизнерадостное  настроение, быстро 

преодолевать негативные состояния, стремиться к положительной оценке 

окружающих, проявлять доверие к миру («Меня любят, я - хороший ... »).                                                

«Моя семья». 
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Рассматривать картинки с изображением семьи. Называть членов семьи (мама, 

папа, дедушка, бабушка, брат, сестра), их действия. Отвечать на вопросы о своей 

семье, о том, как в семье помогают друг другу. Понимать, что у других детей тоже 

есть своя семья, родители; что родители и дети любят друг друга и заботятся друг 

о друге. Проявлять привязанность к близким, уметь по примеру взрослого или 

самостоятельно выразить доброжелательность. В ответ на просьбу взрослого 

стараться сдержать негативные побуждения: не кричать громко, не хныкать. По 

примеру старших замечать настроения членов семьи и соответственно на него 

реагировать. («Бабушка уснула - нельзя шуметь»). По побуждению старших делать 

близким что-то хорошее: подарить цветы, показать игрушки и т.д.  

«Мой детский сад» 

Знать детский сад, группу. Знать своих воспитателей, няню, медсестру, 

музыкального руководителя.                                                                                              

Узнавать и называть взрослых в жизни и на картинках, фотографиях.                                                 

Понимать различия взрослых по половому признаку. С помощью воспитателя на 

картинках, в сказках, в жизни выделять действия и поступки взрослых, в которых 

проявляется их забота о других - о детях, о животных, растениях. Вместе с 

воспитателем рассматривать картинки, изображающие ярко выраженные 

эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев); связывать 

эмоциональные состояния с определенными действиями и словами взрослого. По 

примеру воспитателя стараться называть старших на «вы», воспитателя по имени и 

отчеству. Не отворачиваться от взрослого, если он заговорил; отвечать на вопросы. 

Охотно включаться в совместную деятельность с взрослым.                                                                              

В детском саду по напоминанию и самостоятельно здороваться, прощаться и 

благодарить.                     Знать, что в детском саду дети обращаются друг к другу 

по именам, разговаривают приветливо, проявляют внимание друг к другу, делятся 

игрушками. Понимать, какие поступки по отношению к сверстникам вызывают 

одобрение взрослых. Представлять отдельные действия, не одобряемые и 

запpeщаемые взрослыми по отношению к детям (нельзя обижать, причинять боль 

другим).                                                                                                                                                       

Обследование помещений детского сада. Детский сад: добавляются групповые 

помещения всего детского сада.  

«Мои друзья». 

Знать особенности внешнего вида детей, различия между детьми по пpизнаку пола 

(мальчик, девочка). Знать имена мальчиков и девочек. С помощью воспитателя 

делать вывод об испытываемом детьми состоянии (радуются, смеются, испугались, 

плачут). Понимать связь между соответствующим эмоциональным состоянием и 

действием детей. Понимать, что если кто-то плачет, огорчен, надо подойти и 

успокоить его.   Самостоятельно называть сверстников по именам, обращаться к 

ним приветливо. По примеру и побуждению воспитателя проявлять доброе 

отношение к сверстникам: готовность к совместным действиям, умение спокойно 

играть рядом и в маленькой группе, объединенной общим сюжетом игры.  

Замечать эмоциональные состояния сверстника, проявлять сочувствие, оказывать 

элементарную помощь (пожалеть, утешить, угостить, пригласить в общую игру). В 

ситуациях обсуждать проблему, высказывать свои предположения, помогать 
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«попавшим в беду» игрушкам . Охотно откликаться на предложения участвовать в 

общих делах (играх, собирании коллекций и т.д.) Испытывать удовольствие от 

участия в общих делах.  

« Мой дом». 

Узнавать дом, квартиру, в которой живет. Расширение представлений о 

строительстве разных зданий. Дом, в котором живет ребенок; здание детского 

сада, дома ближайшего окружения. Обследование помещений квартиры. Квартира: 

добавляется балкон. Обследование предметов кухни. Холодильник, стол 

кухонный, шкаф для посуды, табурет, мясорубка, миксер, посуда (кухонная, 

столовая).                                                                                                     Спальня. 

Кровать детская. Постельное белье: наволочка, простыня, пододеяльник. Ковер, 

ковровые дорожки, покрывало, занавески. Стул - два вида.                                

Комната - гостиная. Стол, кресло, диван, шкафы для белья, для книг.Прихожая.  

«Природа родного края». 

Неживая природа. Солнце, песок, камни, глина, вода.                                                                                          

Живая природа. Мир растений.                                                                                                                           

Деревья, кусты, трава на территории детского сада и дома. Плодово-ягодные 

растения: яблоня, смородина. Комнатные растения: любые 2 вида.                                                                  

Мир животных. Домашние животные: корова, поросенок, лошадь, коза, кошка, 

собака.                  Дикие животные: заяц, лиса, медведь, волк, белка, мышь, еж.                                                                

Домашние птицы: куры, гуси ,утки.                                                                                                                 

Дикие птицы: воробей, синица, ворона, голубь, скворец дятел, сова.                                                       

Рыбы: окунь. Первое знакомство со средой обитания - озером, водоемом.                            

Земледелие. Выращивание овощей. Морковь, свекла,  картофель, капуста, огурец,  

горох, лук.                                                                                                                                             

Выращивание ягод и фруктов. Смородина черная, красная, яблоки.                                                         

Украшение территории детского сада, дома цветниками. Два вида растений.                                                                                

Украшение групповой комнаты декоративными комнатными растениями. Два вида 

растений (с выраженным строением) .                                                                                                                                         

Уход за домашними животными: корова, поросенок, лошадь, коза, кошка, собака, 

куры, гуси.  

«Труд взрослых». 

Узнавать и  называть взрослых в жизни и на картинках, фотографиях.                                                         

Выделять особенности внешности, прически, одежды, обуви взрослых людей. 

Папа, мама, тетя, дядя, дедушка, бабушка, медсестра, повар,  няня, воспитатель,  

музыкальный водитель, шофер. Инструменты. Ножницы, иголка, пылесос, лопата, 

грабли, молоток. Промыслы. Рыболовство.                                                                                                                           

Сбор  даров леса. Ягоды малины, земляники, рябины, грибы (два вида).                                                                                                                                                                                            

Ремесла - профессии. Расширение представлений о профессиях повара,  младшего 

воспитателя, медсестры. Дать первые представления о профессии, ее назначении. 

Расширить и закрепить представления детей о профессии родителей.                                                                                            

Средства передвижения в старину - гужевой транспорт - лошадь; современный: 

автобус, легковая машина. Воздушный транспорт - самолет.                                                                                
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Средствa сообщения информации: телефон, телевизор. 

«Мой город». 

Знать название родного города. 

«Моя Родина - Россия». 

Проявлять интерес к русскому народному фольклору, русским народным сказкам, 

праздникам,  

Содержание работы по патриотическому воспитанию                                                             

в средней группе. 

Задачи:                                                                                                                                                   

1.Формировать представления о себе, своём организме, своём самочувствии, 

настроении, желаниях.                                                                                                                                                             

2.Развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

Формировать понятия детей о семье, о семейных взаимоотношениях. Активное 

практическое приобщение дошкольника к доступным формам гуманного и 

культурного поведения.                                                                                   

3.Формировать представления о природе родного края, необходимые для 

разностороннего развития ребенка. Формировать экологически ценный опыт 

общения с растениями и животными, родного края. Стимулировать и поощрять 

гуманные проявления в поведении и деятельности в природе, воспитывать 

радостные переживания от нравственного положительного поступка.                                                                                                                 

4.Воспитывать бережное отношение к предметному миру.                                                                  

5.Знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями.                                                     

6.Дать представления о нашей Родине - России. Формировать интерес к истории 

своей страны, её культуре, традициям.  

Что должен знать и уметь ребёнок к пяти годам:                                                                                                                         

(практические умения, поведение, общение).  

«Я сам». 

Знать свое имя, фамилию, возраст. Знать свою улицу, дом, двор, квартиру. 

Осознавать некоторые свои умения, знания, то, чему научился. Иметь 

представление о своем организме некотоpыe особенности: сердце - оно стучит, и 

т.п.). Осознавать некоторые свои состояния, Проявлять стремление узнавать от 

взрослого некоторые сведения о своем организме. С помощью взрослого 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

настроением, самочувствием.                                                                                             

Уметь идентифицировать свои действия с действиями других детей. На фото 

уверенно находить себя, своих родителей и близких. Проявлять активное 

стремление к самостоятельным действиям. Активно стремиться приобрести новые 

знания, научиться у старших новым действиям; проявлять настойчивость в 

осуществлении задуманных дел. Выражать потребность глубже узнать 
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окружающее. Задавать вопросы о мире, о себе, о своих близких. Уметь относить к 

себе лично общие указания воспитателя.                                                                                                   

Уметь высказывать о себе, своем самочувствии, настроении и отвечать на 

соответствующие вопросы окружающих.                                                                                                                                              

Уметь понятно для окружающих выразить свои желания.                                                                                 

Стремиться к общению со старшими и сверстниками на познавательные темы. 

Формировать представления о себе как о жителе Валдая.  

«Моя семья». 

Знать всех членов своей семьи и ближайших родственников (генеалогическую 

ветвь можно изобразить в виде дерева и т.д.), некоторые события из их жизни.                                                           

Сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния людей, изображенных на 

картинках; видеть проявления эмоционального состояния в выражении лица, 

жестах, интонации голоса. Уметь объединять разных людей по общности их 

эмоционального состояния. Устанавливать связь между действием и 

эмоциональным состоянием детей и взрослых («Почему радуется мама?», «Почему 

рассердился папа?»). Знать членов семьи и ближайших родственников. Мама, 

папа, дедушка, бабушка, родные дядя, тетя, двоюродные братья, сестры. 

Понимать, что в семье все заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки. Все 

следят за чистотой в доме .                                            Рассматривать картинки, 

фотографии с изображением разных семей: знать и называть родствeнныe 

отношения (кто есть кто в семье). Из набора фигурок, изображающих взрослых 

разного возраста и детей, составлять семью, отражать разные сюжеты из жизни 

семьи («Семья .празднует День рождения», «Семья встречает гостей», 

«Отправляемся в путешествие», «в гости» и т.д . Ребенок должен уметь отвечать 

на вопросы о своей семье, о братьях, о сестрах, бабушках и дедушках.  

«Мой детский сад». 

Ребенок  должен понимать, что к воспитателю надо обращаться по имени и 

отчеству, на «Вы», использовать вежливые обороты речи. Проявлять интерес к 

действиям и словам воспитателя. На картинах, в жизненных ситуациях 

рассматривать и объяснять факты заботливого отношения взрослых к детям, 

животным, растениям; доброго отношения детей к взрослым. В группе, на 

картинах, в рассказах выделять добрые поступки детей по отношению друг к 

другу, выражать к свое положительное отношение. Видеть негативные действия 

детей, рассуждать о них вместе питателем, называть их последствия для других 

людей, высказывать «проговаривать» свое отношение.                                                                                                                                                                  

Знать элементарные правила культурного поведения в среде детей: быть 

вежливым, внимательным, делиться игрушками. Знать, что в детском саду все 

игрушки общие, у всех равные права на них. Игрушки надо беречь, тогда они 

дольше служат детям. Если игрушка сломалась, надо принять меры (попросить 

воспитателя), чтобы починить ее .                                            Понимать, что детям 

бывает грустно и одиноко, если сверстники не приглашают их в игру, в общие 

дела, поэтому надо быть внимательными к своим товарищам по группе .                                         

Пользоваться в оценках поступков элементарными представлениями: добрая 

девочка, дружные ребята и т.д. Устанавливать связь между поведением в группе 

сверстников и ответным отношением других детей. Пытаться самостоятельно, с 
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позиции опыта, разрешать проблемную ситуацию («Почему Саше стало грустно в 

детском саду?», «Почему Сережа вышел из игры?»). В детском саду помещения 

бухгалтера, завхоза, надворные постройки на площадках и для хранения 

инструментов и т.д., мусорные контейнеры. Закрепление представлений о 

расположении помещений во всем здании детского сада. Использование плана 

детского сада (внутреннего, внешнего с прилежащей территорией). Закрепление 

представлений о мебели, предметах в групповых комнатах, знакомство с 

обстановкой помещений бухгалтера, завхоза, подсобных помещений (сарая, 

кладовых). Освещение. Лампы дневного света, электрическая лампочка, люстры. 

Отопление: паровое, электрическое.  

«Мои друзья». 

Иметь представления о детях разного возраста, мальчиках и девочках. Выделять 

особенности совсем маленьких (грудных) детей, малышей - дошкольников и детей 

школьного возраста.                                Различать и называть, сравнивать одежду 

совсем маленьких и старших детей, их игрушки, предметы пользования, типичные 

занятия. Знать имена мальчиков и девочек, уменьшительноласкательные имена и 

формы обращения к детям маленьким .                                                                                

Рассматривать картинки, фотографии, скульптурные композиции, отражающие 

сюжеты  общения, совместных дел, любви и нежности детей и взрослых (мать и 

дитя, отец и сын, бабушка и внуки и т.д.), дружеского общения детей разного 

возраста. Различать по мимике, жестам  разные эмоциональные состояния детей, 

вслушиваться в интонацию речи, ее содержание и на этой основе делать вывод о 

настроении и чувствах детей. Представлять, как можно помочь, чем порадовать 

другого в случае огорчения. Проявлять интерес к поступкам сверстников, 

интересоваться их делами, играми. Задавать вопросы о детях, событиях их жизни, 

поступках. В привычной для ребёнка обстановке самостоятельно, в незнакомой 

обстановке при поддержке взрослых следовать в отношениях со сверстниками 

требованиям культуры поведения. Уметь объединяться для общей игры, 

развернуть сюжет, проявлять внимание к желаниям других детей, стремиться к 

согласованным действиям. Уметь замечать затруднения сверстника, его огорчения, 

и оказывать помощь; по собственной инициативе доставить радость товарищам. С 

удовольствием принимать участие в общих делах. Обращаться к сверстникам по 

имени, избегая грубого тона. Уметь выразить свои замыслы в общении с 

товарищами. Уметь задавать вопрос, если сам не понял другoгo. Уметь 

рассказывать о своих друзьях, о сверстниках в группе, об их любимых занятиях, 

некоторых чертах характера (веселый, добрый, умный). Ласково обращаться к 

малышам, уметь проявлять терпение, нежность.  

« Мой дом». 

Обследование предметов кухни. Хлебница, овощерезка, кофемолка, столовый, 

чайный сервизы  кухонная посуда, электрический чайник, самовар, термос, 

скатерть, салфетка. Спальня. Настольная лампа, люстра, диван- кровать, кресло-

кровать, тумбочка, шкаф для белья, комод. Убранство комнат по интересам и 

вкусу В прихожей - вешалка, полка для головных уборов, полка для обуви, 

зеркало. В гостиной комнате- мягкая мебель (разные виды дивана, кресла, 

журнальный столик и т.д) Назначение помещений. Сравнение помещений 
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квартиры и деревенского дома. Сравнение современного жилья и жилищ в 

старину. Сходство и отличие внутреннего убранства жилья, утвари, мебели и т.д.                                                                    

Надворные постройки: баня, конюшня, двор, колодец, сарай и т.д. Материал, из 

которого все это изготовлено. Печь, плита, коромысло, рукомойник, корыто, 

стиральная доска. Современная бытовая техника.  

«Природа родного края». 

Неживая природа. Песок, камни, глина, торф, солнце, вода. Первые представления 

об озере, обратить при этом внимание на острова. Болото, ручей.                                                                                                                           

Живая природа. Мир растений. Среда произрастания растений: болото, ручей, 

озеро (2-3 вида), луг, лес, парк, огород, сад(3-5 видов)                                                                                                             

Мир животных (по средам обитания) .                                                                                                         

Дикие животные: волк, лиса, заяц, медведь, лось, кабан, еж, мышь (два вида: 

лесная, полевая; домашняя), крот, бобр. Это звери.                                                                                                                   

Домашние животные: корова, лошадь, свинья, коза, баран, овца, кошка, собака, 

кролики.                   3емноводные: прудовая и озерная лягушки.                                                                                           

Насекомые: несколько видов.                                                                                                                           

Рыбы: окунь, плотва, карась, щука.                                                                                                            

Птицы домашние: куры, гуси, утки.                                                                                                                         

Птицы дикие: дикие утки, гуси, чайки, журавль, цапля, кукушка, дятел, сова; 

синица, воробей, ворона, галка, сорока, грач, скворец, ласточка, голубь .                                                                                     

Земледелие. Выращивание овощей. Морковь, свекла, репа, картофель, капуста, 

огурец, помидоры, кабачок, горох, лук, бобы. Выращивание ягод и фруктов. 

Смородина черная, белая, красная, крыжовник, клубника, слива, яблоня. 

Выращивание декоративных цветов для украшения территории детского сада, 

дома, 3-4 вида. Выращивание и посадка декоративных кустов, деревьев для парка                                                                                                                   

Лесопитомник. Украшение групповой комнаты растениями (4-5 видов).                                                             

Уход за домашними животными. Баран, кролики, корова, лошадь, коза, собака, 

кошка, свинья, _ куры, гуси, утки.                                                                                                                                                    

Ягоды: земляника, малина, клюква, брусника, рябина, черемуха, грибы (4 вида), 

орехи - лещина кустарник, калина, щавель, лекарственные травы (2-3 вида).  

«Труд взрослых» 

Углублять представления о людях: понимать различия по полу и возрасту, 

сравнивать людей разного возраста и пола, выделять их некоторые особенности 

одежды, обуви, рода занятий (города и села, деревни). Узнавать взрослых людей в 

разных изображениях: на фото, картине, скульптуре. Узнавать и называть людей 

отдельных профессий (лесник, ученый, рыбак, повар, дворник, младший 

воспитатель, воспитатель, медсестра, врач, заведующая, строитель, архитектор, 

рабочий по ремонту оборудования в детском саду, почтальон, цветовод, рабочий 

лесопитомника, животновод, птичница, агроном, тракторист, водитель, мастер по 

изготовлению валенок, мастерицы по вышивке, вязанию).                                                                                                  

Задавать вопросы воспитателю о действиях старших. Ремесла - профессии. 

Расширение представлений о знакомых профессиях повара, дворника, младшего 

воспитателя, воспитателя, медицинской сестры, прачки, инструктора по 

физкультуре, заведующей. Знакомство с профессиями врача, фармацевта, 

музыкального руководителя, профессиями, связанными со строительством зданий. 
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Архитектор (первые представления), рабочий по ремонту оборудования в детском  

саду, почтальон, цветовод, рабочий лесопитомника по выращиванию 

декоративных растений. На селе- с профессиями животновода, фермера, 

зоотехника, ветврача, доярки. С профессиями, связанными с земледелием: 

агроном, тракторист, водитель спецмашин. С ремеслом валяльщика валенок, 

мастериц по вязанию изделий из шерсти. Инструменты профессий. Первые 

представления о профессии птицевода. Расширение и закрепление представлений 

детей о профессиях родных. Знакомство с профессией рабочего по ремонту 

бытовых приборов, телефонистом и т.д.  

«Мой город» 

Иметь представление о городе. Его достопримечательности, здания разного 

назначения промышленные, общественные, жилые) Площадь и улицы. Первое 

представление о прошлом города (здания, дома отличаются от современных по 

виду и расположению, по площади, занимаемой зданиями и т.д.).                                                                                                                                  

Средства передвижения в старину - гужевой транспорт. Современный транспорт 

города автомобильный. Машины специального назначения: пожарная, скорая, 

полицейская, такси, машины по уходу за улицами города. Воздушный транспорт 

(вертолет- пилот), железнодорожный (машинист), почтовая машина. Водный 

транспорт (лодка, катер).                                                                                                                                                                

Средства сообщения информации. Газеты, журналы, телевидение, радио, телефон, 

сотовый телефон, магнитофон, телеграф.  

«Моя Родина- Россия» 

Знать название своей Родины - Россия. Гордиться своей страной, историей. 

Проявлять интерес к русскому народному фольклору, русским народным сказкам, 

праздникам.  

 

3 Раздел: для детей от 5 до 7 лет  

«Я люблю свою землю, родные края»                                                                                                                

 

старший дошкольный возраст. 

Задачи:                                                                                                                                                    

1.Углублять представления детей о себе, своем организме, своих личных 

качествах, возможностях, достижениях; развивать в детях чувство собственного 

достоинства; направлять сознание, чувства и действия детей на совершение 

положительных поступков, движимых благородными мотивами гуманности и 

справедливости.                                                                                 2.Углублять 

представления о семье, о родственных связях, о генеалогическом дереве. 

Закреплять умение выражать в поступках и действиях доброе отношение к 

близким.                                 3. Закреплять навыки культуры общения с взрослыми 

и сверстниками, культуре поведения в общественных местах, в детском саду. 

Совершенствовать умение прочитывать эмоции в мимике, жестах. интонации речи 

и соответственно реагировать. Побуждать детей к активному проявлению 

эмоциональной отзывчивости.                                                                                                               
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4. Способствовать расширению и углублению представлений детей о родной 

природе, закреплять у детей основы экологического сознания, ценностных 

установок в поведении и деятельности по отношению к природе родного края.                                                                                                                   

5. Уточнение у ребенка целостного образа взрослых на основе интеграции их 

личностных и профессиональных качеств. Помочь осознать значимость трудовой 

деятельности взрослых для родного города, страны. Обогащать представления 

дошкольников о людях, проживающих в городе                                                                                                                                                                          

6. Обогащать представления детей о родном городе, его особенностях, истории, 

традициях, достопримечательностях, ландшафте, природных богатствах..                                                                        

7. Знакомить детей с Россией, её городами, месторасположением, символикой, 

историей, культурой, традициями, природными зонами, природными богатствами. 

Воспитывать, любовь к России, гордость за свою страну.                                                                                                                                       

8. Знакомить с другими странами мира. Воспитывать чувство толерантности к 

другим народам, их внешнему виду, традициям, обычаям.                                                                                                  

9.Развивать представления о земле, как об общем доме. Воспитывать желание 

жить в мире, заботиться о сохранении экологии.  

Содержание работы по патриотическому воспитанию   старший 

дошкольный возраст. 

Что должен знать и уметь ребёнок к семи годам:                                                                             

(практические умения, поведение, общение).  

«Моя семья». 

Иметь представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии отца и матери. Понимание того, как 

поддерживают родственные связи: переписка, разговор по телефону, посещения; 

как проявляются в семье забота, любовь и уважение друг к другу. Знание 

некоторых культурных традиций своей семьи, любимых занятий членов семьи. 

Семейные традиции жителей родного города в старину. Культура поведения. 

Знание правил поведения, понимание того, что они выполняются не только по 

отношению к близким, воспитателю, но и по отношению к незнакомым людям. 

Конкретные способы проявления детьми заботливого, вежливого отношения к 

взрослым.  

«Я сам». 

Знать свое имя, отчество, фамилию, возраст, дату рождения, место жительства, 

адрес, номер телефона; членов семьи, ближайших родственников; место работы 

родителей (визитная карточка ребенка). Располагать некоторыми сведениями о 

своем организме, назначении отдельных органов, условии их нормального 

функционирования (связь с экологией). Знать особенности своего организма и 

здоровья («Мне нельзя апельсины: у меня аллергия» и т.д.). Понимать значение 

укрепления здоровья, спортивных упражнений. Представлять возможные 

травмaтические ситуации, опасные для здоровья. Знать об элементарной помощи 

(смазать царапину йодом и т.д.).                                                                                                                                             

Проявлять интерес к событиям своего детства, к своему будущему. 

Интересоваться событиями детства и жизни своих родителей и близких. Задавать 
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вопросы о жизни и смерти, взаимоотношениях и действиях людей, проявлять 

интерес к своей родословной. Выражать стремление к познанию, творчеству. 

Пробовать свои силы в освоении новых действий, способов, приемов. 

Воспитывать желание идти в школу.  

«Мой детский сад». 

Понимание эмоционального состояния сверстников, выраженного в мимике, 

пантомиме, действиях, интонации речи. Знание некоторых особенностей характера 

и поведения детей в группе. Понимание необходимости учитывать настроение 

сверстника в общении с ним. Понимание того, что нельзя смеяться над 

недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; недопустимо 

проявлять равнодушие к обиженному, несправедливость по отношению к слабому. 

Представления о правилах культурного поведения в группе среди детей: быть 

доброжелательным, чутким; проявлять отзывчивость; помогать тому, кому трудно; 

уметь научить другого тому, что умеешь сам; играть дружно; быть справедливым. 

Понимание того, почему нужно выполнять правила, их гуманистический смысл.                                                               

Знание конкретных приемов и способов распределения ролей, игровых 

материалов.                 Представления о возможных негативных последствиях для 

других детей своих неосторожных действий. Понимание того, что чем больше 

дети знают и умеют, тем интереснее и веселее их жизнь в детском саду  

« Мой дом». 

Сравнить предметы обихода, мебель, утварь, инструменты (в прошлом и 

настоящем времени). .  Связать с культурой, вкусами, обычаями, традициями 

валдайских людей. В прошлом главным простота и удобство, связь с природой. 

Беленая печь, домотканые половики, полотенца; орнамент природоведческий, вся 

утварь из природного материала; чистота и светлость помещения, комнат. 

Красный угол - иконостас, украшенный полотенцами самоткаными.  Матушка - 

печь с полатями, лоскутное одеяло. Кровать покрыта домотканым покрывалом, 

украшена подзорником с кружевами. Для хранения вещей –сундук и т.д. Сравнить 

с современной мебелью, посудой, одеждой.                                                                                     

Освещение. Связать с прошлым: от лучины до разных видов подсвечников, 

(керосиновая лампа, семилинейная лампа) современных осветительных приборов, 

бытовых приборов, современной технике. Дать представление о технике 

безопасности дома.  

«Природа родного края». 

Неживая природа. Солнце, глина песок, торф, камни .                                                                                                             

Родники, озера, реки, ручьи, болота, холмы и гряды - рельеф района.                                                       

Ландшафт и климатические условия Валдайского района.                                                                             

Живая природа.                                                                                                                                                  

КРАСНАЯ КНИГА. Редкие растения и животные, занесенные в Красную книгу 

Российской Федерации, имеющиеся в районе:                                                                                                  

Растения: ландыш, медуница, ветреница лесная, кувшинка белая.                                                                      

Дикие животные: косуля, бобр.                                                                                                                                    

Птицы: черный аист, орлан - белохвост, змееяд, кроншнеп.                                                                                                                                                                             
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Рыбы: угорь, корюшка, судак.                                                                                                                          

Знакомство со средой произрастания растений:                                                                                                              

Лес, луг, парк, болото, озеро, ручей, огород, сад, поле.                                                                                          

Лес. Береза, ель, сосна, осина, черемуха, ольха, калина, рябина, ивовые растения. 

Ландыш, ветреница. Луг. Ромашка, колокольчик, гвоздика, клевер, душица, 

зверобой, щавель и др. Парк. Дуб, липа, туя, ясень, лиственница, сирень, 

шиповник, каштан.                                                    Болото. Стрелолист, рогоз, 

калужница, незабудка.                                                                                    Озеро. 

Водоросли, кувшинка белая и т.д.                                                                                               

Огород. Овощи.                                                                                                                                                             

Сад. Яблоня, слива, смородина (2-3 вида), крыжовник, клубника и т.д.                                                                      

Поле. Лен, овес, рожь.                                                                                                                                                         

Грибы, ягоды.                                                                                                                                    

Лекарственные и ядовитые растения и грибы.                                                                                               

Мир животных. Домашние животные.                                                                                                                          

Дикие животные. Зайцы (два вида: беляк, русак), мышь (три вида: домашняя, 

полевая, лесная землеройка), хорь, ласка, рысь, лось, барсук, бобр, выдра, косуля, 

лиса, волк, еж, кабан, крот, медведь.                                                                                                                                              

Земноводные. Жаба, лягушка (два вида).                                                                                

Пресмыкающиеся. Гадюка, уж, ящерица. Насекомые. Несколько видов.                                                              

Рыбы. Окунь, плотва, щука, подлещик, угорь, линь, налим, карась, снеток.                                                 

Птицы. Тетерев, глухарь, поползень, клест, соловей, журавли, синица (два вида), 

аист, сокол сапсан, большой кроншнеп, орлан, беркут.                                                                                    

Земледелие. Выращивание овощей (морковь, чеснок, свекла, репа, картофель, 

капуста, огурец, помидор, кабачок, горох, лук, бобы, перец, зелень: укроп, 

петрушка). Рассматривать в сравнении с земледелием прошлого: в старину 

выращивали рожь, овес, ячмень, горох, лук, чеснок, репу, редьку, лен, яблони.                                                                                                     

Украшение города цветниками и декоративными растениями.                                                                           

Лесопитомник - назначение его, труд рабочих питомника.                                                                                 

Украшение внутренних помещений растениями.                                                                                                                                                  

Уход за домашними животными.  

«Труд взрослых» 

Инструменты. Для девочек: спицы, крючок, иголка, наперсток, швейная машина и 

т.д. (Для рукоделия). Для мальчиков - инструменты, необходимые в хозяйстве для 

мужчины. Промыслы. (Давать материал в сравнении с прошлым). Охота мир 

животных. Правила, которые должен выполнять охотник. Рыболовство. Дать 

представление о профессии инспектора рыбоохраны. Правила, которые должен 

выполнять рыболов. Сбор даров леса. Ягоды, грибы, орехи и т.д. Ремесла - 

профессии. (Давать материал в сравнении с прошлым) Познакомить с ремеслами 

прошлого: кузнечное дело - механический завод, гончарное дело; мастера по 

обработке и изготовлению предметов из бересты, мастера по изготовлению обуви 

(в прошлом шили-«тачали» сапоги, сейчас их изготавливают на фабрике, в городе 

есть мастерские по ремонту обуви.). Изготовление прялок и их роспись - в 

прошлом, вязальные машины - сейчас. Кожевенных дел мастера в прошлом 

выделкой кожи занимались мастера кустарным способом у себя дома, затем 

появились заводы, где обрабатывались шкуры животных: быков и т.д. В прошлом 

шорники шили из готовых, выделанных шкур упряжь для лошадей. Портные шили 
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тулупы - верхнюю зимнюю одежду, шапки, шубы, полушубки. Сейчас - ателье по 

пошиву одежды, фабрики, где шьют платья, пальто и т.д. В прошлом были 

мастерицы по выпечке баранок, сейчас - хлебозавод выпускает хлебобулочную 

продукцию. Столовые, кафе, ресторан. В прошлом в городе были мастера, которые 

изготавливали кирпичи - изразцы для строительства печей. В настоящее время - 

только работы с лесом: изготовление срубов для домов, пиломатериала. В 

прошлом были мастера лодейного дела - они изготавливали лодки. Было развито 

бортничество - сейчас пчеловодство. Плетение корзин. Знакомство с 

предприятиями города. Познакомить с льноводством в прошлом и настоящем. 

Ткачество, ткацкий станок, веретено, прялка - ключевые слова. Познакомить с 

мастерством по изготовлению колокольчиков, колоколов в сравнении прошлого и 

настоящего.                             Основной вид транспорта - гужевой, Средства 

передвижения. В сравнении прошлого с настоящим. Город расположен на трассе; 

лошадь. Экипажи были летние и зимние. Отличие сигнала: у лошади под дугой 

был колокольчик, у машины - сигнал-клаксон. Назначение сигнала. Профессии в 

прошлом: ямщик, станционный смотритель. Трактиры - кафе обслуживали 

пассажиров. Смена лошадей в прошлом, Конюшни, конюхи ухаживали за 

лошадьми. Сейчас заправочные станции и станции по ремонту и обслуживанию 

машин, автохозяйство. Познакомить детей с разными видами легковых и грузовых 

машин, машинами специального назначения, автобусами разных видов. 

Пассажирский вид транспорта (железнодорожный, автомобильный, водный, 

воздушный) и грузовой. Дороги в прошлом и настоящем. Дорожные профессии.                                                                                                        

Средства сообщения информации. В прошлом - гонец, посыльный, почтовая 

тройка, ходоки. В настоящее время средством связи служат газеты, журналы, 

телевидение, радио, телефоны (обычный, сотовый, радиотелефон), магнитофон, 

телеграф, компьютер. Дать представления о профессиях, связанных с 

обслуживанием и ремонтом этих приборов.  

« Мои друзья». 

Дети. Иметь представления, что дети бывают разного возраста и пола (малыши, 

дошкольники, школьники), некоторые характерные особенности их внешности, 

одежды, любимых занятий. Понимание того, что самые маленькие дети нуждаются 

в заботе и внимании старших детей. Знание того, в чем конкретно могут 

проявляться забота и внимание старших детей о малышах.  

«Мой город» 

Проявлять интерес к городу, в котором живет. Выражать свое отношение к 

городу, свои чувства. Знать некоторые сведения о истории, 

достопримечательностях, главных местах города. Понимать, что трудом взрослых 

людей создано богатство окружающего мира города: архитектура, транспорт, 

искусство, здравоохранение, образование, охрана природы. Народ Валдая хранит 

память о выдающихся жителях: воинах, писателях, художниках и т. д.                    

Иметь представление о жизни детей в старину (в крестьянской семье, купеческой и 

т. д.).                                                                                                                                                                    

Иметь представления о правилах поведения детей в общественных местах, о 

правилах и знаках дорожного движения в городе, о способах обращения к 

незнакомым людям, к продавцу и т. д. Задавать вопросы о событиях в городе. 
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Первое поселение на валдайской земле жилищные постройки прошлого и 

настоящего (с городом и деревней), отследить развитие от поселения до статуса 

«город». Сравнить план древнего города и настоящего, объяснить планирование. 

Познакомить с архитектурой города, ее особенностями, чем эти особенности 

обусловлены: связать с озером и расположением главных автомобильных дорог 

(магистралей).  

«Область» 

Знать свою область, её название. Знать особенности климата, ландшафта, 

животного и растительного мира  области. Знать о редких животных и растениях 

занесённых в Красную книгу. Знать областной центр, его достопримечательности.  

«Моя Родина- Россия» 

Знать понятия - Родина, Отечество. Знать флаг России, герб России, гимн России. 

Знать о природных богатствах нашей Родины. Знать природные климатические 

зоны (лес, пустыня и т. д.), виды ландшафта. Понимать, что люди делают свою 

страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Люди своим 

трудом создают города, транспорт, здания, систему здравоохранения, образования, 

и т. д. Иметь представление об обычаях и традициях русского народа, российских 

праздниках. Знать некоторые мелодии, сказки, фольклорные произведения 

русского народа. Гордиться своей страной, историей. Участвовать в народных 

играх, национальных праздниках в детском саду. Знать русские народные игры. 

Отражать в рисунках, играх, рассказах интерес к родной стране, к событиям 

истории. Знать столицу России - Москву и её достопримечательности. Знать 

народные промыслы. Иметь представления о национальностях людей, живущих в 

России. Знакомить с традициями русских людей, и великими русскими 

писателями, поэтами, композиторами, учёными.  

«Законы страны» 

Дать детям первоначальное представление о морали и праве, о законах 

государства. Познакомить с Конституцией Российской Федерации, с основными 

правами и обязанностями граждан Российского государства, записанными в ней. 

Познакомить детей с Конвенцией о правах ребёнка.  

«Защитники Родины» 

Знать, что мирную жизнь людей охраняет Российская армия. Знать некоторые рода 

войск. Гордиться российской армией. Иметь желание встать на защиту родной 

страны. Иметь представления о понятиях: «долг перед Родиной», «любовь к 

Отечеству», «трудовой подвиг» и т. д. Знать о фактах из жизни старших членов 

семьи - участников Великой Отечественной войны, их фронтовых и трудовых 

подвигов. Понимать, что мы победили в Великой Отечественной войне потому, 

что любим свою отчизну, и Родина чтит своих героев, отдавших жизнь за счастье 

людей.  

«Страны мира» 
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Иметь представления о других странах мира. Проявлять интерес к людям других 

национальностей, знать, где территориально живет народ той или иной 

национальности, о своеобразии растительного и животного мира разных стран, и 

климатических условий, от которых зависит его быт, одежда, характер труда, 

особенности культуры.  

«Земля наш общий дом» 

Знать, что люди всех национальностей живут на планете земля. Знать полезные 

ископаемые земли. Земля - наш общий дом, который все мы должны беречь, жить 

в мире, без войны, защищать экологию нашей планеты. Принимать участие в 

акциях по защите мира на земле.  

  Содержание разделов части, формируемой участниками образовательных 

отношений (программы «Мой край»): 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации; 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

Способы и направления поддержки детской инициативы; 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся, соответствует содержанию данных разделов в обязательной 

части Программы. 

 

 

5.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

5.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Обязательная часть 

Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы 

      - признание детства как уникального периода в становлении 

человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, 

какой он                                                   

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

 -решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

 -обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 
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уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

 -учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

 -создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

 -построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 -индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 -оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

 -совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 -психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 -вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

-формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

 -непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

 - взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально 

значимой деятельности; 

 - использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

 - предоставление информации о Федеральной программе семье, 
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заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

 - обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

* (п. 30. раздел IV ФОП ДО) 

 

5.2 Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

Обязательная часть 

 РППС включает организованное пространство (территория ДО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДО - единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению 

При проектировании РППС ДО учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 
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групповых и прочих помещениях ДО имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

  

 

5.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Обязательная часть 

В дошкольном отделении созданы условия для целенаправленной работы, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. 

Помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно- наглядными 

пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам 

правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и эпидемиологическому 

режиму. 

В ДО созданы 1) возможность достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения Программы 

материально-

технические 

 

условия, 

обеспечивающие: 

2) выполнение ДО требований санитарно- 

 эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, 

 содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации 

общественного питания населения", утвержденных 

постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 

1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному

 освещению  помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации,

 осуществляющих  образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 
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выполнение ДО требований пожарной безопасности 

и  электробезопасности; 

выполнение ДО требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников ДОО; 

ДО имеет необходимое 

оснащение и 

оборудование  для

 разных  видов 

воспитательной и 

образовательной 

деятельности 

обучающихся , 

педагогической, 

административной и               

хозяйственной 

деятельности: 

 помещения для занятий, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, 

познавательно- исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

 оснащение РППС, включающей средства обучения 

и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания 

Программы; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

 методический кабинет; 

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том 

числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория и оборудованные участки 

для прогулки . 

 В детском саду функционируют. 

 Групповые помещения – 3. 

 Методический кабинет – 1. 

 Медицинский блок – 1. 

 Игровые участки– 3. 

 Пищеблок-1 

    ДО «Светлячок» не имеет специальных условий для инвалидов и воспитанников 

с ограниченными возможностями здоровья 

 При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДО 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

 

   5.4. Примерный перечень   

 литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

  п.33.1. ФОП ДО. Примерный перечень художественной литературы  

п.33.1.1. ФОП ДО. От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, 

брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие 

ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", 

"Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), 
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"Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), 

"Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", 

"Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из 

цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с 

цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. 

"Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, 

зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в 

клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова 

И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев 

Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин 

Е.И. "Курочка" (из ЦИКла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

п.33.1.2. ФОП ДО. От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за 

гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши 

уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 

"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. 

нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 

Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, 

лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. 

"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья 

колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 

кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; 

Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", 

"Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский 

К.И. "Мойдодыр". 



 

 

69  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

п.33.1.3. ФОП ДО. От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок- 

волчок, шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", 

"Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без 

дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", 

"На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я 

козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, 

тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики- 

чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 

Булатова); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. 

Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", 

"Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; 

"Купите лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый 

удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

"Упрямые козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", 

белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. 

Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. 

"Кто это?"; Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют 

ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. 

"Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по 

выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка 

друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в 

сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по 

выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха- 

цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по 

выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги 

"Снег идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 

рассказа по выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; 

Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое 

слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по 

выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня 

знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

"Хитрый ежик", пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. 

Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

"Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. 

М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

"Лягушка в зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду", пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги 

"Приключения песика и кошечки"), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

п.33.1.4. ФОП ДО. От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-

дождик, веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-

трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку 

пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, 

пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", 

"Солнышко- ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" 

(обраб. И. Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. 

Соколова-Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое 

зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка- 

сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); 

"Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. 

Л. Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", 

англ, (обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. 

А. Красновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); 

"Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", 

пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что 

надо придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, 

дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин 

И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и 

Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер 

Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина 

М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой 

рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по выбору); 

Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что 

такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" 

(1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", 

"Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до 

вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, 

месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме 
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"Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по 

выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на 

все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где 

спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал 

папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; 

Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. 

"Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" 

(по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); 

Берестов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", 

"Первая охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев 

В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка 

разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; 

Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); 

Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль 

Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по 

выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", 

"Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. 

"Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по 

выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда 

всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по 

выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин 

Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

"Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий 

Хвост"; Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", 

"Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения 

поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с 

чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Райнис Я. "Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с 

польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; 

"Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги 

по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" 

(пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории 

из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома 

лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. 

Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у 

которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его 

веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

п.33.1.5. ФОП ДО. От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были 



 

 

72  

два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. 

Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и 

кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему 

веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 

(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. 

Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. 

Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с 

укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. 

Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть 

такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные 

замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. 

"Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. 

"Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. 

"Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый. " (отрывок из поэмы 

"Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе 

Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал 

дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый 

снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. 

"Зима недаром злится   "; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый 

год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка. "; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный 

С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была 

семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. 

"Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная 

газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); 

Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", 

"Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и 

Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. 

"Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", 

"Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; 

Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про 

пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по 

выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель 

обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. 

"Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", 

"Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это 

ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где 

раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. 

"Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик- 

семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 
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"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов 

Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин 

А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 

"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" 

(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" 

(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про 

летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), 

"Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) 

(1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. 

С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" 

(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг 

Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. 

"Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая 

Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), 

"Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

п.33.1.6. ФОП ДО. От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. 

Афанасьева); "Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый 

Волк" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей 

Бессмертный" (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - семь работников" 

(обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. Афанасьева); "У 

страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); 

"Добрыня и Змей" (обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья 

Муромец и Соловей-Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. 

Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и 

Розочка", нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый 

наряд на свете", пер. с япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. 
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Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), 

"Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. 

Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина 

Е.А. "Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; 

Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет 

зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая 

история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта 

книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; 

Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. 

"Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. 

"Настоящий друг"; Пушкин А.С. "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.."  

("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. 

"Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все наоборот" (по выбору); 

Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов 

В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах 

снег везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; 

Успенский Э.Н. "Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного 

леса"; Воробьев Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр 

Пушкин был маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Леле и Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. 

"Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и Новый год"; Носов Н.Н. 

"Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; 

Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", 

"Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", 

"Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", 

"Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; 

Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" 

(1 - 2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим 

Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише- 

Кибальчише и его твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; 

Козлов С.Г. "Как Ежик с Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. 

 "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по 

выбору); Ремизов А.М. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по- 

своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 

О.О. "Как сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. 

"Лимерики" (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. 

И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. "Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. 

Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. "Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, 
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пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. 

"Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

"Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла сама по 

себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес" 

(пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, 

Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" 

(пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с 

итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа 

волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

         п.33.2. ФОП ДО. Примерный перечень музыкальных произведений  

п.33.2.1. ФОП ДО. От 2 месяцев до 1 года. 

Слушание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. 

Свиридова; "Смелый наездник", муз. Р. Шумана; "Верхом на лошадке", муз. А. 

Гречанинова; "Колыбельная", "Петушок", муз. А. Лядова; "Колыбельная", муз. Н. 

Римского-Корсакова; "Полька", "Игра в лошадки", "Мама", муз. П. Чайковского; 

"Зайчик", муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет коза рогатая", "Баюшки-баю", "Ой, 

люлюшки, люлюшки"; "Кап-кап"; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с 

пением. 

Музыкально-ритмические движение. "Устали наши ножки", муз. Т. Ломовой, 

сл. Е. Соковниной; "Маленькая полечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Ой, 

летали птички"; "Ай-да!", муз. В. Верховинца; "Поезд", муз. Н. Метлова, сл. Т. 

Бабаджан. 

Пляски. "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Пляска 

с куклами", нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Тихо-тихо мы сидим", рус. нар. 

мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

 

п.33.2.2. ФОП ДО. От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. 

В. Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

 Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", 

"Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза 

рогатая", рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. 

Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая 

кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. 

Полонского, сл. М. Александровской; "Юрочка", белорус, пляска, обр. А. 

Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
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п.33.2.3. ФОП ДО. От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и 

цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три 

подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", 

муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", 

"Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; 

"Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; 

"Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические   движения.   "Марш   и   бег", муз. Р. Рустамова; 

"Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как 

пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. 

Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. 

нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и 

лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", 

муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. 

Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен 

("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка 

простудился", М. Буш; "Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. 

Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: 

"Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. 

Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

п.33.2.4. ФОП ДО. От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к 

игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 
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Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки",  "Погремушка,  попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", 

рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", 

муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

п.33.2.5. ФОП ДО. От 3 до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой 

пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и 

"Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. 

С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. 

Слонова. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. 

колыбельная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме 

улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

"Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. 

колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. 

нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; 

"Скачут лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. 

Ломовой; "Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, 

выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; 

"Пальчики и ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 
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Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. 

Рустамова; "Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. 

Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; 

"Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", 

"Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие 

тембрового и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой 

песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 

 

п.33.2.6. ФОП ДО. От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для 

детей" Г. Свиридова); "Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. 

Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", 

рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; 

"Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

"Паучок" и "Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна 

поет!" и "Жаворонушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. 

О. Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; 

"Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", 

муз. И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса 

и зайцы под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; 

"Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под 

рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних 

листочков", муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

"Танец с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец 

зайчат" под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под 

"Галоп" И. Дунаевского. 
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Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. 

Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; 

"Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; "Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг 

ходили", муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша 

песенка простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. 

Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, 

хмелек", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. 

Старокадомского; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой 

инструмент"; "Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что 

делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", 

"Андрей-воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

п.33.2.7. ФОП ДО. От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из 

цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. 

М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска 

птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", 

"Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

"Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", 

муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. 

Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; 

"Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, 

считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", 

муз. Ф. Бургмюллера. 
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Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", 

рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. 

мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", 

"Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 

хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; 

"Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои 

детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", 

"Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие 

колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", 

"Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; 

"Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.             

 Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. 

С. Вольфензона. 

п. 33.2.8. ФОП ДО. От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" 

А. Вивальди); "Октябрь" (из цикла "Времена года" П. Чайковского); "Детская 

полька", муз. М. Глинки; "Море", "Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

"Сказка о царе Салтане"); "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Танец с 

саблями", муз. А. Хачатуряна; "Пляска птиц", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

"Снегурочка"); "Рассвет на Москве-реке", муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

"Хованщина"). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", 

"Кукушечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "В школу", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; "Котя-коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; 

"Качели", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни."Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина 

моя!", муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. 
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Вышеславцевой; "Елка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; 

"Самая хорошая", муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; "Хорошо у нас в саду", муз. 

В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", муз. Т. Попатенко; 

"Новогодняя хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про бабушку", муз. М. 

Парцхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы 

теперь ученики", муз. Г. Струве; "Праздник Победы", муз. М. Парцхаладзе; "Песня 

о Москве", муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

"Плясовая", муз. Т. Ломовой; "Весной", муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. 

Тиличеевой; "Кто лучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. 

Золотарева; поднимай и скрещивай флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: "Ой, утушка луговая", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение 

с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. 

мелодия); "Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. 

Косенко; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. Р. Глиэра (из балета "Красный 

мак"); "Прялица", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске 

медвежат", муз. М. Красева; "Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На 

горе-то калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с 

погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; 

"Узнай по голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); "Теремок", рус. нар. песня; 

"Метелица", "Ой, вставала я ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; 

"Со вьюном я хожу", рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", 

белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", 

"Звуки разные бывают", "Веселые Петрушки". 

Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи 

по ритму". Развитие тембрового слуха. "Угадай, на чем играю", "Рассказ 

музыкального инструмента", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие 

колокольчики, ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена 

года", "Наши любимые произведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", 

"Повтори мелодию", "Узнай произведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На 
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зеленом лугу", рус. нар. мелодия; "Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; "Золушка", авт. Т. Коренева, "Муха-цокотуха" (опера-игра по мотивам 

сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчеств. "Полька", муз. Ю. Чичкова; 

"Хожу я по улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. 

Старокадомского; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два 

петуха", муз. С. Разоренова; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", 

латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар. песня, 

обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского "На зеленом лугу", "Во саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. 

мелодии; "Белка" (отрывок из оперы "Сказка о царе Салтане", муз. Н. Римского- 

Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. песни; "К нам гости 

пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. Тиличеевой. 

 

 

п.33.3. ФОП ДО. Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

п.33.3.1. ФОП ДО. От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок 

и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

         33.3.2. ФОП ДО. От 3 до 4 лет.  

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов 

к книге Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", 

"Сирень в корзине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков 

"Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 п.33.3.3. ФОП ДО. От 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. 

Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна 

пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков 

"Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый- 

полосатый". 

         п.33.3.4. ФОП ДО. От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. 

Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская 

лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. 

Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев 

"Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой 

"Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер- 

самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

п.33.3.5. ФОП ДО. От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", 

"Осенний день. Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. 

Васнецов "Аленушка", "Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; 
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Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий 

"Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. 

Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", 

"Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. 

Серов "Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. 

Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи 

прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин 

"Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детей 

художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель "Царевна-

Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе 

Салтане", "Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

"Приключения Буратино, или Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок". 

 

  п.33.4. ФОП ДО. Примерный перечень анимационных произведений.  

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания 

к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации <12>. 

 

<12> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 

 

33.4.1. ФОП ДО. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 

1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 
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Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. 

Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко- 

Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019.  

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У 

фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. 

Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", 

режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 



 

 

85  

Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 

1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов- 

Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 

1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 

1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. 

Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 

1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), 

студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив 

авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 

2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 

1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 

2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. 

Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", 

киностудия "Центр национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. 

Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), 

студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер 
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Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, 

режиссер Р. Адлере, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", 

режиссер X. Миядзаки, 1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия 

"Ghibli", режиссер X. Миядзаки, 2008. 

5.5 Кадровые условия реализации Программы 

Обязательная часть 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 

2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 

1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно- вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в дошкольных группах ДО. 

Дошкольное отделение при необходимости вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация Программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими работниками, являющимися 

специалистами Валдайского многофункционального медицинского центра и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

МАОУ «СШ № 1 им. М.Аверина» ДО «Светлячок» самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации заключает 

договора гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках 

своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДО. 

5.6 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДО, потребностей участников 

образовательных отношений. 
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Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 

20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня 

 

 Показатель Возраст Норма

тив 
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Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все 

возрасты 

17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все 

возрасты 

10 

минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее 

все 

возрасты 

2-х 

минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1 - 3 года / 4 - 7 

лет 

3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее 

все 

возрасты 

1 час в 

день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 

минут 

   

Количество приемов пищи 
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Вид 

организации 

Продолжительность, либо время 

нахождения ребенка в  организации 

Количество 

обязательных 

приемов пищи 

Дошкольное 

отделение 

10,5 часов завтрак, обед, 

полдник 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

Холодный период 

Режим дня   мл. группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная  

группа 

Прием, осмотр, 

игры 

7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 8.10-8.20 8.15-8.25 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.35 8.15-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность  

 

9.00-9.15 9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.20 

Игры, подготовка к 

прогулке, 

Прогулка 

9.15- 11.40 9.30-11.50 10.00-12.10 10.00-12.20 

Возвращение с 

прогулки,  

 Подготовка к 

обеду, обед 

11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-12.40 12.20-12.50 

 Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.10-15.00 12.20-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные 

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 

 Игры, подготовка 

к полднику, 

полдник 

15.20-15.50 15.20-15.50 15.10-16.00 15.10-16.00 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

15.50-16.50 15.50-16.10 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

прогулка, уход 

детей 

16.50-18.00 16.10-18.00 16.25-18.00 16.30-18.00 
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Летний период 

Режим дня   мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная  

группа 

Утренняя  встреча на улице   

(индивидуальный прием, 

 игры, утренняя разминка)  

7.30-

8.00 

7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к завтраку   

завтрак     

     

8.10 - 

8.40 

 

8.10 - 

8.40 

 

8.15 - 

8.45 

 

8.20 - 8.50 

 

игры 

самостоятельная свободная 

деятельность 

8.40  - 

9.20 

8.40 - 

9.20 

 

8.45-9.20 

 

8.50-9.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-

11.40 

 

9.20-

11.50 

9.20-

12.10 

9.20-12.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры       

Подготовка к обеду, обед 

  

11.40- 

-12.10 

 

11.50- 

-12.20 

 

12.10- 

-12.40 

12.20--12.50 

Подготовка ко сну    

сон                       

12.10 -

15.00 

12.20 -

15.10 

12.40  -

15.10  

12.50-15.10

  

Постепенное пробуждение,  

гигиенические процедуры, разминка 

в постели, игры 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.10 

 

15.00-15.10 

 

Подготовка к  полднику, полдник 15.20-

15.50 

15.20-

15.50 

15.10-

16.00 

15.10-16.00 

Игры, подготовка  в прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

15.50-

18.00 

15.50-

18.00 

16.00-

18.00 

16.00-18.00 

 

*Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в дошкольном отделении соблюдаются следующие 

требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение   

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,  

-обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
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показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале(группе) 

Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по 

коррекции развития детей, продвижение детей, имеющих особые 

образовательные потребности, в том числе предпосылки одарённости. 

 

5.7 Федеральный календарный план воспитательной работы 

Обязательная часть 

Примерный перечень основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДО 

дата основные государственные и народные праздники, памятные даты 

январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв 

 Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной

 работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в  

план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

27 марта  

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 
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Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных

 обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день

 инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

 

5.8 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Примерный перечень методических пособий, необходимых для                                                                                                                      

 организации образовательного процесса 

Физкультура  

-К.С. Бабина Комплексы утренней гимнастики в детском саду. 

 Пособие для воспитателей детского сада. Издательство Просвещение 1978г 

-И.М.Коротков Подвижные игры детей Издательство «Советская Россия», 

1987 

-Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет 

Пособие для воспитателя детского сада Издательство Просвещение, 1986 

-Е.А.Минина С.Я.Лайзане Физическая культура для малышей  

Книга для воспитателя детского сада Издательство Просвещение, 1987 

-Е.Ф.Желобкович Физкультурные занятия в детском саду средняя группа, 

Издательство «Скрипторий 2003»,2010 

-Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа.  

Издательство «Мозаика-синтез»,2014 

-Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа.  

Издательство «Мозаика-синтез»,2010 

-Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду.  

Система работы в подготовительной к школе группе. Издательство «Мозаика-

синтез»,2012 

 

Социально-коммуникативное  

-Е.В.Михеева Развитие эмоционально-двигательной сферы детей 4-7 лет 

Рекомендации, развивающие игры, этюды, упражнения, занятия Издательство 

Волгоград 2011 

-Л.Н.Волошина Обучение детей игровой деятельности в разновозрастной 

группе Издательство Учитель,2012 

 

Художественная деятельность 

-И.М.Петрова Театр на столе Ручной труд для старших дошкольников  

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003 

-О.В.Павлова Изобразительная деятельность. Художественный труд 

Комплексные занятия  

Средняя группа. Издательство «Учитель»,2015 

-О.В.Павлова Изобразительная деятельность. Художественный труд 

Комплексные занятия  

Старшая  группа. Издательство «Учитель»,2015 

-О.В.Павлова Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность.   

Комплексные занятия Подготовительная  группа. Издательство 

«Учитель»,2015 

-Т.А.Николкина Изобразительная деятельность  

Конспекты занятий в подготовительной группе Издательство «Учитель» 

-Г.Н.Давыдова Пластилинография-2 Издательство «Скрипторий 2003», 2006 

-Н.Г.Третьякова Обучение детей рисованию в детском саду   

Издательство «Академия развития», 2008 

-Т.Н.Доронова Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности 

Издательство Детство –Пресс. 2005 

-Музыкальное развитие детей 5-7 лет в детском саду  

Издательство Академия развития, 2009 
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-Т.М.Орлова Учите детей петь Песни и упражнения для развития голоса у 

детей 6-7 лет  

Издательство просвещение. 1988 

-М.А.Михайлова Праздники в детском саду.Сценарии, игры, аттракционы  

Издательство Академия развития, 1998 

 

Речевое развитие 

-Г.А. Тумакова Ознакомление дошкольника со звучащим словом  

Пособие для воспитателей детского сада Издательство Просвещение, 1991 

-Т.И.Пестрова Игры и занятия по развитию речи дошкольников  

Издательство «Школьная Пресса», 2005Н.Г. 

-Д.Г.Шумаева Как хорошо уметь читать!.. Обучение дошкольников чтению  

Издательство «Акцидент»,1998 

-О.И.Крупенчук Научите меня читать. Методика поэтапного обучения 

чтению.  

Издательский дом «Литера», 2019 

 

Познавательное 

-Н.А.Рыжова Воздух-невидимка Пособие по экологическому образованию 

дошкольников  

Издательство ЛИНКА-ПРЕСС,1998 

-Н.А.Рыжова Не просто сказки Экологические рассказы, сказки и праздники  

Издательство ЛИНКА-ПРЕСС,2002 

-Т.А.Шорыгига Фрукты. Какие они? Знакомство с окружающим миром, 

развитие речи  

Книга для воспитателей, гувернеров, родителей Издательство ГНОМ,2012 

-И.В.Ракитина, Н.А.Кнушевицкая Головные уборы. Какие они?  

Издательство ГНОМ,2014 

-К.Нефедова Мебель. Какая она? Знакомство с окружающим миром, развитие 

речи  

Книга для воспитателей, гувернеров, родителей Издательство ГНОМ,2013 

-О.В.Чермашенцева Обучение дошкольников безопасному поведению  

Перспективное планирование, комплексные игровые занятия Издательство 

«Учитель» 

-Л.Г.Горькова.А.В.Кочергина  

Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников 

Издательство «ВАКО», 2005 

-С.Н.Черепанова Правила дорожного движения дошкольникам  

Издательство «Скрипторий2003».2008 

-Н.Г. Зеленова Мы живем в России  

 средняя группа Издательство «Скрипторий 2003», 2007 

-С.Е.Шукшина Я и мое тело Пособие для занятий с практическими заданиями 

и играми 

Издательство «Школьная Пресса»,2004 

-Е.Кривина Герб и ФлагРоссии Знакомим дошкольников с государственными 

символами  

Издательство «АРКТИ». 2005 

-Н.Г.Зеленова Мы живем в России старшая группа  

Издательство «Скрипторий 2003», 2012 
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-Н.Н.Авдеева Безопасность учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста  

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002 

-Т.А.Шорыгина Осторожные сказки Безопасность для малышей  

Издательство»Книголюб»,2002 

-К.К.Утробина Занимательная физкультура в детском саду в детском саду для 

детей 3-5 лет Издательство «ГНОМиД»,2004 

-Т.А.Шорыгина Точные сказки Формирование временных представлений  

Издательство «Книголюб», 2004 

-Т.А.Шорыгина Птицы Какие они? Знакомство с окружающим миром, 

развитие речи  

Книга для воспитателей, гувернеров, родителей Издательство ГНОМ,2000 

-В.Н. Волчкова Конспекты занятий в старшей группе детского сада 

(познавательное развитие) Издательство Воронеж, 2010 

-О.В.Павлова Познание предметного мира Комплексные занятия  

Издательство «Учитель»,2012 

-И.В.Кравченко Прогулки в детском саду Старшая и подготовительная 

группы  

Издательство «ТЦ Сфера», 2008 

-Е.В.Колесникова Математика для детей 3-4 лет Издательство «ТЦ Сфера», 

2000 

-Е.В.Колесникова Математика для детей 4-5 лет Издательство «ТЦ Сфера», 

2011 

-Е.В.Колесникова Математика для детей 5-6 лет Издательство «ТЦ Сфера», 

2010 

-Е.В.Колесникова Математика для детей 6-7 лет Издательство «ТЦ Сфера», 

2011 

 Содержание разделов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (программы «Мой край»): 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды; 

Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания; 

Кадровые условия соответствует содержанию данных разделов в 

обязательной части Программы. 

 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

6.1 Краткая презентация Программы 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» в МАОУ «СШ № 1 им. 

М. Аверина»» ДО «Светлячок» разработана Основная образовательная 

программа дошкольного образования п.2.13. ФГОС ДО 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет 

Образовательная программа ДО: 
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обеспечивает развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет, в том числе 

одарённым детям и детям с ограниченными возможностями здоровья, с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школьному обучению. 

Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ. 

-Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с 

учетом  рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога); 

-консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по 

вопросам                                                       воспитания ребенка в семье. 

Для одарённых детей. 

-Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому ребёнку с 

учетом рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального руководителя); 

-консультирование родителей (законных представителей) одарённых детей по 

вопросам воспитания ребенка в семье. 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

Используемые Примерные программы 

Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

представлена программа «Мой край» 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo - педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

-изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
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удовлетворения в семье. 

Принципы в работе с семьями воспитанников: 

-открытость детского сада для семьи; 

-сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

-создание единой развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе 

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

Общие и групповые родительские собрания. 

Приобщение родителей к реализации тематического проекта 

Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной  деятельности. 

Анкетирование. 

Совместные с родителями выставки. 

Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной информации в 

форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте ОО 

Размещение информации об образовательной деятельности с               детьми  

Исследование удовлетворенности родителей (законных представителей) 

качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается 

стратегия взаимодействия по педагогическому треугольнику. 
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