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1.1 Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа «Способный ребенок» (далее программа) разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам 

(утверждён приказом Минпросвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г. №196) 

· Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена приказом Минпросвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019г. №467) 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" 

· Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

· Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 18 ноября 2015г. №09-3242  

«О направлении информации» (методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)

· Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения.  

- Направленность программы

«Способный ребенок» является рабочей программой художественной направленности, предполагает кружковой уровень освоения знаний и практических навыков
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, современного и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.
-Актуальность программы

Программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. В «век гиподинамии» хореография является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.

Программа ориентирует детей на приобщение к танцевально-музыкальной культуре. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную память. Система занятий воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения.   Работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни

 -  Отличительные особенности , новизна.

 Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 
   Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 4-7 лет.

-  Адресат программы     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности по освоению детьми дошкольного возраста (4-7 лет) основам хореографического исполнительства и приобретению начальных навыков хореографического творчества.
-Объем программы , срок освоения 

Период обучения 2 года. 

Рабочая программа танцевального кружка предлагает проведение занятий 1 раз в неделю.

 Исходя из календарного года (с 1сентября по 31 мая) количество часов, отведенных для занятий танцевального кружка 36 ч. 

 Занятия длятся не более 25 минут первый год обучения, и не более 30 минут второй год обучения.
- Форма обучения  очная

- Уровень программы  базовый
- Особенности реализации

Долгосрочность освоения Программы определяется:

- постепенным характером формирования физического аппарата обучающихся для освоения и в связи с этим постепенное усложнение образовательной программы;

- процессами психического развития обучающихся;

- большим объемом материала, многопредметностью;

- групповым характером освоения программы и предъявления образовательного результата.

Обязательными условиями проведения занятий в музыкальном зале являются:  

-соответствие зала и занятий санитарным нормам

- наличие формы

-наполняемость группы не менее 5 человек.
      - Структура занятия
Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей  и начинается с поклона.

Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания обучающиеся самостоятельно могут создавать музыкальные образы. Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается.

Музыка на занятии доступна восприятию обучающихся. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения. Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный.

- Формы реализации программы

Учебно-тренировочное занятие (практические занятия)

Занятия-объяснения

Занятия путешествия

Игровое занятие

Постановка и репетиция танцев

Открытые занятия

Участие в мероприятиях ДОУ , конкурсах, концертах

 Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка
1.2  Цель и задачи программы :

Цель:
Создать условия для развития творческих способностей детей дошкольного возраста через включение их в танцевальную деятельность.

Задачи:

          Образовательные:
· Обучить детей танцевальным движениям.

· Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

· Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

· Формировать умение ориентироваться в пространстве.

· Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Воспитательные:
· Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.

· Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.

· Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

Развивающие:
· Развивать творческие способности детей.

· Развить музыкальный слух и чувство ритма.

· Развить воображение, фантазию.

Оздоровительные:
· укрепление здоровья детей.

1.2Содержание программы

 Учебный план
1 год обучения (4-5 лет)
	№
	Наименование модулей, разделов
	Общая трудоёмкость
	Теория
	Практика

	1
	Диагностика
	2
	
	2

	2
	Модуль 1. Музыкально – ритмические

движения
	8
	1
	7

	3
	Модуль 2.

Элементы русского танца
	4
	1
	3

	4
	Модуль 3.

Детский бальный танец, ритмика
	10
	2
	8

	5
	Модуль 4.

Элементы народного танца
	4
	1
	3

	6
	Модуль 5.

Элементы эстрадного танца
	8
	2
	6

	Всего
	36 часов
	36 часов


Учебный план
2 год обучения (6-7 лет)
	№
	Наименование модулей, разделов
	Общая трудоёмкость
	Теория
	Практика

	1
	Диагностика
	2
	
	2

	2
	Модуль 1. Музыкально – ритмические

движения
	8
	1
	7

	3
	Модуль 2.

Элементы русского танца
	6
	1
	5

	4
	Модуль 3.

Детский бальный танец, ритмика
	4
	1
	3

	5
	Модуль 4.

Элементы народного танца
	8
	1
	7

	6
	Модуль 5.

Элементы эстрадного танца
	8
	2
	6

	Всего
	36 часов
	36 часов


-Учебно-тематический план

1 год обучения (4-5 лет)

	№
	Наименование модулей, разделов, тем
	Общая трудоёмкость

Всего (часов)
	В том числе
	Показ

	
	
	
	Практика (1= 25мин)
	Теория (1= 25мин)
	

	1
	Диагностика
Тема1. «Диагностика уровня музыкально – двигательных способностей обучающихся на начало года»


	1
	-
	1
	-

	2
	Модуль 1.

Музыкально – ритмические движения

Блок 1. «Встанем, дети, встанем в круг»

Тема 1. «Танец с осенними  листьями»

Тема 2. «Разучивание исходных положений»

Тема 3. «Перестроение группами

(в круг, в колонну)»
Блок 2. «Осенняя прогулка»

Тема 1. «Упражнение

«Мельница»

Тема 2. Танцевальная композиция «Осенний парк» 

Тема 3. Игровой стретчинг

«Кошечка»

Тема 4. Музыкальная игра

«Самолеты»
	8
	2
1

1

1

2

	1
	«Танец с осенними листьями» 
. Танцевальная композиция «Осенний парк»

	3
	Модуль 2. 

Элементы русского танца
Блок 1. «Из бабушкиного сундучка»

Тема 1. «Упражнение «Качалочка»

Тема 2. «Танцевальная композиция «Сударушка» Тема 3. Игровой стретчинг «Звездочка» 
Тема 4. Музыкальная игра «Хитрая лиса»
	4
	1

2


	1
	.

 «Танцевальная композиция «Сударушка»

	4
	Модуль 3. Детский бальный танец, ритмика

 Блок 1. «На балу у Золушки» 

Тема 1. «Знакомство с видами хореографии» 

Тема 2. «Шаг на полупальцах»
Тема 3. «Танцевальная композиция «Снежный вальс»

 Тема 4. Музыкальная игра«Разверни круг»

Блок 2. «В гостях у Белоснежки» 

Тема 1. «Упражнения для кистей рук»

Тема2.«Танцевальная композиция «Испанский  танец»

Тема 3. Игровой стретчинг

«Слоник»

Тема 4. Музыкальная игра

«Домики»

Блок 3. «Навстречу солнцу» 

Тема 1. «Шаги: бытовой, танцевальный»

Тема2. Танцевальная

композиция «Менуэт»

Тема 3. Движения в паре: легкий бег на полупальцах по кругу лицом и спиной вперед» Тема 4. Музыкальная игра «Солнышко светит»

	10
	2
1

2
2
1


	1          

1
	«Танцевальная композиция «Снежный вальс»
Танцевальная композиция «Испанский  танец»

«Танцевальная

композиция «Менуэт»


	5
	Модуль 4.

Элементы народного танца Блок 1. «Зимние фантазии»

Тема 1. «Движение с изменением направления»

Тема 2. Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала»

Тема 3. Игровой стретчинг

«Лебедь»

Тема 4. «Музыкальная игра «Кто ушел?»
	4
	1

2
	1
	«Танцевальная композиция «Птичка

	6
	Модуль 5.

Элементы эстрадного танца Блок 1. «Веселая карусель» Тема 1. Маршировка с перестроением (две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, квадрат)

Тема 2. Танцевальная композиция «Топни ножка моя»

Тема 3. Игровой стретчинг

«Гора»

Тема 4. Музыкальная игра

«Одинокий путник»
 Блок 2. «Разноцветная радуга»

Тема 1. Разминка «Я рисую солнце»

Тема 2. Танцевальная композиция «Разноцветная радуга»

Тема 3. Итоговое занятие

«Мы этому научились»


	8
	1

2

2

1
	1

1
	Танцевальная композиция «Топни ножка моя»

Танцевальная композиция «Разноцветная радуга»



	7
	Диагностика

Тема 1. «Диагностика уровня  музыкально – двигательных способностей обучающихся на конец года»
	1
	1
	
	

	всего
	36 часов
	36 часов


2  год обучения (6-7 лет)

	№
	Наименование модулей, разделов, тем
	Общая трудоёмкость

Всего (часов)
	В том числе
	Показ

	
	
	
	 Практика (1= 30мин)
	Теория (1= 30мин)
	

	1
	Диагностика 
Тема1. «Диагностика уровня музыкально – двигательных способностей обучающихся на начало года»


	1
	1
	
	

	2
	Модуль 1. Музыкально – ритмические движения

 Блок 1. «Волшебница осень»
Тема 1. «Вводное занятие»   

Тема 2. Танцевальная композиция с зонтиками «Дождик кап – кап…»
Тема 3. Игровой стретчинг«Волк» Тема 4. Музыкальная игра«Листопад»

Блок 2. «Осенняя прогулка»

 Тема 1. Переменный шаг с притопами» 

Тема 2. Танцевальная композиция «Осенняя прогулка» 

Тема 3. Игровой стретчинг «Зайчик»

Тема 4. Музыкальная игра «На лужайке»
	8
	1

2

1

2

1
	1
	Танцевальная композиция с зонтиками «Дождик кап – кап…»
Танцевальная композиция «Осенняя прогулка»

	3
	Модуль 2. Элементы русского танца

 Блок 1. «Заплетайся, плетень»
Тема 1. Упражнения на ориентировку в пространстве»

Тема 2. Знакомство с разнообразием характерных образов в русских народных танцах» 

Тема 3. Танцевальная композиция «Кадриль»

Тема 4. Упражнение «Приставной шаг»

Тема 5. Танцевальная композиция «Зимушка – зима»

 Тема 6. Игровой стретчинг «Носорог»

Тема 7. Разминка «Как у нашей бабушки» 

Тема 8. Музыкальная игра «Снежный ком»
	6
	1

2

1

1
	1
	Танцевальная композиция «Кадриль»

. Танцевальная композиция «Зимушка – зима»

	4
	Модуль 3.

Детский бальный танец, ритмика

Блок 1. «В золотой карете»

Тема 1. Разминка «Мы собираемся на бал»

Тема 2. Танцевальная композиция «Вальс цветов» 
Тема 3. Игровой стретчинг

«Морская звезда»

Тема 4. Музыкальная игра

«Ласточки, петухи и воробьи»
	4
	1

2


	1
	Танцевальная композиция «Вальс цветов» 



	5
	Модуль 4.

Элементы народного танца Блок 1. «Танцы народов мира»

 Тема1. Знакомство с особенностями национальных культур»
Тема 2. Движение на

полусогнутых ногах топающим шагом»

 Тема 3. Танцевальная композиция «Восточный танец» Тема 4. Перестроение парами по диагонали»

 Тема 5. Танцевальная композиция «Цыганский танец» Тема 6. Игровой стретчинг «Дельфин»

 Тема 7. Музыкальная игра«Мишка и пчелы»

 Тема 8. Музыкальная игра «Веселые подружки»
	8
	1

1

2

1

2
	1
	Танцевальная композиция «Восточный танец»
. Танцевальная композиция «Цыганский танец»



	6
	Модуль 5.

Элементы эстрадного танца Блок 1. «Танцевальный калейдоскоп»

Тема 1. «Движение парами: перестроение из диагонали в шеренги и наоборот»

Тема 2. «Танцевальная композиция «Паровоз букашка»

 Тема 3. «Игровой стретчинг

«Карусель»

Тема 4. «Музыкальная игра

«Ручеек» 

Блок 2. «Танцевальный город»

Тема 1. «Знакомство с

танцевальной деятельностью нашего СДК»

Тема 2. «Подготовка к итоговому занятию»

Тема 3. «Итоговое занятие «Мы

– лучшие»
	8
	1

2

1

2


	2
	«Танцевальная композиция «Паровоз букашка»

Итоговый концерт

	
	Диагностика

Тема 1. «Диагностика уровня музыкально – двигательных способностей обучающихся на конец года»


	
	
	
	

	всего
	36 часов
	36 часов


Содержание учебного плана
Первый год обучения 4-5лет

Модуль 1.

Музыкально – ритмические движения

Сентябрь

Блок 1: «Встанем, дети, в круг»
Занятие 1. (25 мин.)

Вводное занятие. Тема «Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей обучающихся на начало года».

Занятие 2. (25 мин.)

Цель: Познакомить с правилами и манерой поведения, с партнерскими отношениями между мальчиками и девочками.

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна.

Занятие 3. (25 мин.)

Разучивание исходных положений:
-основное положение стоя

-положение сидя

-положение рук (по направлениям, на талии)

-исходное положение ног Развитие "мышечного чувства":
-расслабление мышц плечевого пояса

-поднимание и опускание плеч

-"твердые" и "мягкие" ноги

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна.

Занятие 4. (25 мин.)

Перестроение групп:
-построение в колонну

-построение в круг

-свободное размещение по площадке

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна.
Октябрь

Блок 2: «Осенняя прогулка»
Занятие 5. (25 мин.)

Цель: Развивать мышечные чувства, учить расслаблять и напрягать мышцы корпуса: "твердые и мягкие руки".

1. Разминка (боковой ход «Гармошка») 2. Упражнение "Мельница" (свободное круговое движение рук). "Маятник" (перенесение тяжести тела). 3. Дыхательная гимнастика «Часики». 4. Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 5. Музыкальная игра «Лошадки» 6. Игровой стретчинг «Деревце». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 6. (25 мин.)

Цель: Упражнять на ориентировку в пространстве: свободное размещение по залу, перестроение в пары, тройки.

1. Разминка (боковой ход «Гармошка») 2. Упражнение "Мельница" (свободное круговое движение рук). "Маятник" (перенесение тяжести тела).
 3. Дыхательная гимнастика «Часики». 4.Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 5. Музыкальная игра «Лошадки» 6. Игровой стретчинг «Деревце». 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 7. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные групп мышц и подвижность суставов.
1. Разминка (беговой шаг с отбрасыванием ног назад) 2. Упражнение «Качалочка» 3. Дыхательная гимнастика «Часики». 4. Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги.

5. Музыкальная игра «Самолеты» 6. Игровой стретчинг «Кошечка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 8. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные группы мышц и подвижность суставов.
1. Разминка (беговой шаг с отбрасыванием ног назад) 2. Упражнение «Качалочка» 3. Дыхательная гимнастика «Часики». 4. Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 5. Музыкальная игра «Самолеты» 6. Игровой стретчинг «Кошечка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 2.

Элементы русского танца
Ноябрь

Блок 1: «Из бабушкиного сундучка»
Занятие 9. (25 мин.)

Цель: Развивать пластическую выразительность.

1.Разминка (беговой шаг с отбрасыванием ног назад) 2. Упражнение «Качалочка» 3. Дыхательная гимнастика «Часики». 4. Танцевальная композиция «Сударушка». 5. Музыкальная игра «Возьми платочек» 6. Игровой стретчинг «Кошечка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 10. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные группы мышц и подвижность суставов.
1.Разминка (шаг с каблука в народном характере; простой шаг с притопом). 2. Положения и движения рук: положение рук на поясе – кулачком; смена ладошки на кулачок. 3.Дыхательная гимнастика «Часики». 4. Танцевальная композиция «Сударушка». . 5. Музыкальная игра «Возьми платочек» 6. Игровой стретчинг «Кошечка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 11. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные группы мышц и подвижность суставов.
1.Разминка (шаг с каблука в народном характере; простой шаг с притопом). 2. Положения и движения рук: переводы рук из одного положения в другое (в характере русского танца). 3. Дыхательная гимнастика «Шарик». 
4. Танцевальная композиция

«Сударушка». . 5. Музыкальная игра «Хитрая лиса» 6. Игровой стретчинг «Звездочка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 12. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные группы мышц и подвижность суставов.
1. Разминка (движения ног: простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального такта); простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременной открыванием рук в стороны. 2. Положения и движения рук: переводы рук из одного положения в другое (в характере русского танца). 3. Дыхательная гимнастика «Шарик».

4.Танцевальная композиция «Сударушка». . 5. Музыкальная игра «Хитрая лиса» 6. Игровой стретчинг «Звездочка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Модуль 3.

Детский бальный танец, ритмика

Декабрь

Блок 1: «На балу у Золушки»
Занятие 13. (25 мин.)

Цель: Познакомить обучающихся с видами хореографии: классический, народный, бальный, историко-бытовой и современные танцы (видеоматериалы).

Занятие 14. (25 мин.)

Цель: Знакомить обучающихся со способами воплощения фантастического существа - доброй волшебницы - обращая внимание на характерную пластику персонажа, на особенности ее волшебства.

1.Разминка (простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши – двойные, тройные; 2. Положение рук перед грудью – «полочка». 3. Дыхательная гимнастика «Шарик». 4. Танцевальная композиция «Снежный вальс». 5. Музыкальная игра

«Добрая фея» 6. Игровой стретчинг «Дуб». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 15. (25 мин.)

Цель: Работать над музыкально-пространственными композициями: "Внимание: Музыка" (игра)

1.Разминка (простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга). 2. Положения рук в паре: «лодочка» (поворот под руку). 3. Дыхательная гимнастика «Шарик». 4. Танцевальная композиция «Снежный вальс». 
5. Музыкальная игра «Разверни круг» 6. Игровой стретчинг «Солнышко».

6.Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 16. (25 мин.)

Цель: Развивать выразительность исполнения образа в целом.

1.Разминка (простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга). 
2. Положения рук в паре: «лодочка» (поворот под руку). 3. Дыхательная гимнастика «Шарик». 4. Танцевальная композиция

«Снежный вальс». 5. Музыкальная игра «Разверни круг» 6. Игровой стретчинг «Дуб». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Январь

Блок 2: «В гостях у Белоснежки»
Занятие 17. (25 мин.)

Цель: Развивать выразительность исполнения образа в целом.

1. Упражнения на ориентировку в пространстве: колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре. 2. Положение рук в паре: «под ручки» (лицом друг к другу). Движения ног: простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под ручку противоположными руками. 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала». 5. Музыкальная игра «Мышеловка» 6. Игровой стретчинг «Волна». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 18. (25 мин.)

Цель: Упражнять в ориентировке в пространстве;

1. Упражнения на ориентировку в пространстве: диагональ. 2. Положения рук в паре: сзади за талию (по парам, тройкам). Движения ног: танцевальный шаг по парам, тройкам ( с положением рук сзади за талию). 3. Дыхательная гимнастика. 4.   Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала». 
5. Музыкальная игра «Мышеловка» 6. Игровой стретчинг

«Волна». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 19. (25 мин.)

Цель: Упражнять в ориентировке в пространстве.
1.Упражнения на ориентировку в пространстве: «змейка»; «ручеек».
2. Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца.
3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала». 5. Музыкальная игра «Кто ушел?» 6. Игровой стретчинг «Лебедь». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 20. (25 мин.)

Цель:    Развивать отдельные группы мышц и    подвижность суставов;

1.Разминка (движения ног: прыжки с поджатыми ногами). 2. Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца. 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Птичка польку танцевала».
 5. Музыкальная игра «Кто быстрее?» 6. Игровой стретчинг «Лебедь». 
7. Игровой самомассаж, релаксация.
Февраль

Блок 3: «Навстречу солнцу»
Занятие 21. (25 мин.)

Цель: Развивать отдельные группы мышц и
подвижность суставов: полуприседание, упражнение для ступни, вставание на полупальцы, пружинное подпрыгивание.

1Упражнения для кистей рук (сгибание и разгибание запястья, вращение внутрь и наружу, щелчки пальцами, волнообразные движения на примере танцев средней Азии). 2. Простые шаги с выставлением ноги на каблук; шаги в повороте. 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец». 5. Музыкальная игра «Карусель» 6. Игровой стретчинг «Слоник». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 22. (25 мин.)

Цель: Добиваться точности выполнения движений;

1. Движения ног: «гармошка»; (девочки) простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). 2. Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка»
 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец». 5. Музыкальная игра «Карусель» 6. Игровой стретчинг «Слоник».
 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 23. (25 мин.)

Цель: Добиваться точности выполнения движений;

1.Движения ног: поклон на месте с руками; поклон с продвижением вперед и отходом назад; 2. (мальчики) подскоки на двух ногах (1 прямая, свободная позиция); (девочки) бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка». 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец». 5. Музыкальная игра «Домики» 6. Игровой стретчинг «Слоник». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 24. (25 мин.)

Цель: Развивать у обучающихся ориентировку в пространстве;

1.Упражнения на ориентировку в пространстве: «звездочка» «корзиночка». 2. Простые шаги с выставлением ноги на каблук; шаги в повороте. 3. Дыхательная гимнастика. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец». 5. Музыкальная игра «Паровозик». 6. Игровой стретчинг «Рыбка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 4.

Элементы народного танца

Март

Тема 5: «Зимние фантазии»
Занятие 25. (25 мин.)

Цель: Познакомить обучающихся с понятием «бальный танец» - вальс, полька.

1. Разминка (шаги: бытовой, танцевальный). 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения в паре: (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика; 4. Танцевальная композиция «Менуэт». 5. Музыкальная игра «Кот и мыши». 6. Игровой стретчинг «Рыбка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 26. (25 мин.)

Цель: Учить проявить творческую инициативу, вносить в танец своё дополнение.

1Разминка (боковой подъемный шаг). 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения в паре: легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед. 4. Танцевальная композиция «Менуэт». 5. Музыкальная игра «Сапожник». 6. Игровой стретчинг «Змея». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 27. (25 мин.)

Цель: Учить отображать эмоционально-выразительный характер музыки в движении;

1.Разминка («боковой галоп» с притопом (по линиям). 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения в паре: легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед. 4. Танцевальная композиция «Менуэт». 
5. Музыкальная игра «Солнышко светит». 6. Игровой стретчинг «Змея». 
7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 28. (25 мин.)

Цель: Учить отображать эмоционально-выразительный характер музыки в движении;

1. Разминка. Движения ног: шаги: бытовой и танцевальный; поклон, реверанс. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения в паре: «боковой галоп» простой (по кругу). 4. Танцевальная композиция «Менуэт». 5. Музыкальная игра «Солнышко светит». 6. Игровой стретчинг «Веточка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 5.

Элементы эстрадного танца

Апрель

Блок 1: «Веселая карусель»
Занятие 29. (25 мин.)

Цель: Формировать правильное исполнение танцевальных шагов.

1.Разминка «Зарядка» (подъем на полу пальцы, приседания, наклоны, повороты туловища, махи согнутыми ногами, выпады –исполняются совместно с движениями рук, головы.) 2. Дыхательная гимнастика. 
3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен, перескоки. Перестроения – две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, змейка, квадрат.) 4. Танцевальная композиция «Подарил колечко» 5. Музыкальная игра «А ну-ка, покажи..» 6. Игровой стретчинг «Гора»
 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 30. (25 мин.)

Цель: Развивать чувство ритма, темпа;

1.Разминка «Я танцую» (голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки–поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. 
2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен. 4. Танцевальная композиция «Подарил колечко» 5. Музыкальная игра «Одинокий путник» 6. Игровой         стретчинг «Гора» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 31. (25 мин.)

Цель: Развивать художественно-творческие способности;

1. Разминка. Положения рук в паре: основная позиция. Движения ног: легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед. Движения в паре: (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен. 4. Танцевальная композиция «Подарил колечко»  5. Музыкальная игра «Одинокий путник» 6. Игровой стретчинг «Гора» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 32. (25 мин.)

Цель: Развивать художественно-творческие способности;

1. Разминка. Движения в паре: «боковой галоп» вправо, влево; легкое покачивание лицом друг к другу; поворот по парам. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Перестроения - в рассыпную, шеренга, круг, в пары, круг в круге, в рассыпную.) 4. Танцевальная композиция «Подарил колечко» 
5. Музыкальная игра «Музыкальная змейка» 6. Игровой стретчинг «Цапля» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Май

Блок 2: «Разноцветная радуга»
Занятие 33. (25 мин.)

Цель: Формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность движений и поз;

1. Разминка «Я рисую солнце» (голова - прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; 2. Дыхательная гимнастика. 
3. Движения ног: боковой подъемный шаг. Положения рук в паре: «корзиночка». 4. Танцевальная композиция «Разноцветная радуга».
 5. Музыкальная игра «Путешественники». 6. Игровой стретчинг «Ель большая». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 34. (25 мин.)

1.Хлопки в ладоши – простые и ритмические.Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, перестроения – круг, из большого в маленький круг и обратно, колонна, круг.) 4. Танцевальная композиция «Разноцветная радуга». 5. Музыкальная игра «Путешественники». 6. Игровой стретчинг «Ель большая». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 35. (25 мин.) Итоговое занятие

Занятие 36. (25 мин.) Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей обучающихся.
Второй год обучения (6-7 лет)
Модуль 1.

Музыкально – ритмические движения

Сентябрь

Блок 1: «Волшебница осень»
Занятие 1. (30 мин.)

Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей обучающихся на начало года.

Занятие 2. (30 мин.)

Цель: Расширять кругозор обучающихся, развивать процессы восприятия, мышления, памяти, внимания, воображения;

1.Приветствие. Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен, перескоки. Перестроения – две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, змейка, квадрат.) 4. Танцевальная композиция с зонтиками «Дождик кап – кап…»
 5. Музыкальная игра «Листопад» 6. Игровой стретчинг «Волк» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 3. (30 мин.)

Цель: Способствовать укреплению здоровья   обучающихся,   развивая   силу, выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений;

1. Разминка «В осеннем парке» ( голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки –поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Шаг на полупальцах, приставные шаги, переменный шаг в сторону, подскоки, галоп, хлопки в разных ритмических рисунках, притопы. 4. Танцевальная композиция с зонтиками «Дождик кап – кап…» 5. Музыкальная игра «Листопад» 6. Игровой стретчинг «Волк» 
7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 4. (30 мин.)

Цель: Развивать ориентировку в пространстве;

1. Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, галоп, подскоки. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Перестроения – круг, диагонали, квадрат, четыре колонны.) 4. Танцевальная композиция с зонтиками «Дождик кап – кап…» 5. Музыкальная игра «Домики» 6. Игровой стретчинг «Волк» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Октябрь
Блок 2 «Осенняя прогулка»
Занятие 5. (30 мин.)
Цель: Развивать чувство ритма
1. Шаг на полупальцах, приставные шаги, переменный шаг в сторону, подскоки, галоп, хлопки в разных ритмических рисунках, притопы.  2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения рук: упражнение «Мельница». Движения ног: упражнение «Топотушки». 4. Танцевальная композиция «Осенняя прогулка» 5. Музыкальная игра «Домики» 6. Игровой стретчинг «Волк» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 6. (30 мин.)

Цель: Развивать чувство ритма, добиваться ритмичности и слаженности движений в парах;

1. Разминка «Гномики» (голова – повороты в стороны, наклоны вперед, в стороны, полукруг. Плечи – поднимание вверх и опускание вниз, круговые движения. Руки – круговые движения кистями рук, сгибание и разгибание в локтевом суставе, поднимание и опускание прямых рук. Корпус – наклоны в стороны, вперед, повороты, «штопор». Ноги – топающий шаг на месте, поочередное поднимание пятки, «пружинка», приставные шаги.
 2. Дыхательная гимнастика. 3. Прыжки на месте, со сдвигом вправо – влево.4. Танцевальная композиция «Осенняя прогулка» 5. Музыкальная игра «На лужайке» 6. Игровой стретчинг «Зайчик» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 7. ( 30 мин.)

Цель: Развивать чувство ритма, добиваться ритмичности и слаженности движений в парах;

1. Разминка. Хлопки, притопы в разных ритмических рисунках, синкопа, прыжки по ритмическим рисункам, галоп в паре, движение «пятка носок» с наклоном корпуса, подскоки в повороте. 2. Дыхательная гимнастика.
 3. Прыжки на месте, со сдвигом вправо – влево.4. Танцевальная композиция «Осенняя прогулка» 5. Музыкальная игра «На лужайке» 6. Игровой стретчинг «Медведь» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 8.(30 мин.)

Цель: Развивать чувство ритма, добиваться ритмичности и слаженности движений в парах;
 1.Разминка «Лесные звери» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи –поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой», круговые движения. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный в сторону. Перестроения – круг, колонна, два круга, «шторки», полукруг, «прочес», круг).
 4. Танцевальная композиция «Осенняя прогулка» 5. Музыкальная игра «Жучок - паучок» 6. Игровой стретчинг «Божья коровка» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Модуль 2.

Элементы русского танца

Ноябрь

Блок 1: «Заплетайся, плетень»
Занятие 9. (30 мин.)

Цель: Познакомить с разнообразием характерных образов в русских народных танцах.

1. Упражнения на ориентировку в пространстве: «карусель», «воротца». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движения ног: (мальчики): одинарные удары ладонями по внутренней или внешней стороне голени с продвижением вперед и назад. Движения ног (девочки) : вращение «гусиный шаг». Танцевальная композиция «Кадриль». 5. Музыкальная игра «Вдоль пруда» 6. Игровой стретчинг «Лягушка» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 10. (30 мин.)

Цель: Развивать ориентировку в пространстве;

1.Упражнения на ориентировку в пространстве: «карусель», «воротца». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение ног: упражнение «Пяточка, шаг вперед   с   кружением» Движение рук: упражнение «Куколки». 4. Танцевальная композиция «Кадриль».
 5. Музыкальная игра «Вдоль пруда» 6. Игровой стретчинг «Лягушка» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 11. (30 мин.)

Цель: Развивать ориентировку в пространстве;

1.Упражнения на ориентировку в пространстве: «карусель», «воротца». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение ног: упражнение «Пяточка, шаг вперед с кружением» Движение рук: упражнение «Куколки». 4. Танцевальная композиция «Кадриль». 5. Музыкальная игра «Вдоль пруда» 6. Игровой стретчинг «Лягушка» 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 12. (30 мин.)

Цель: Развивать ориентировку в пространстве;

1.Упражнения на ориентировку в пространстве: «карусель», «воротца». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение ног: упражнение «Приставной шаг». 4.Танцевальная композиция

«Кадриль». 5. Музыкальная игра «Вот как мы умеем» 6. Игровой стретчинг «Летучая мышь» 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Декабрь

Занятие 13. (30 мин.)

Цель: Добиваться четкости выполнения танцевальных шагов;

1.Разминка «Поле чудес» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой по очереди», круговые движения.
 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукруг,

«прочес», диагонали, полукруг). 4. Танцевальная композиция «Зимушка – зима». 
5. Музыкальная игра «Снежный ком». 6. Игровой стретчинг «Носорог». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 14. (30 мин.)

Цель: Добиваться четкости выполнения танцевальных шагов;

1.Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукруг, «прочес», диагонали, полукруг). 4. Танцевальная композиция «Зимушка – зима». 5. Музыкальная игра «Снежный ком». 6. Игровой стретчинг «Морской червяк». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 15. (30 мин.)

Цель: Развивать умение танцевать композиции в группе;

1. Поклон поясной, праздничный; простой дробный шаг, беговой шаг, боковой ход припадание, «ковырялочка». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукруг, «прочес», диагонали, полукруг).
 4. Танцевальная композиция «Зимушка – зима». 5. Музыкальная игра «Сапожник».
 6. Игровой стретчинг «Улитка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.
Занятие 16. (30 мин.)

Цель: Развивать умение танцевать композиции в группе;

1. Разминка. Скользящие одинарные хлопки, удары по подошве сапога, дробная дорожка, дорожка в «три ножки», «трилистник», «гармошка». 2. Дыхательная гимнастика. 
3. Маршировка. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукру диагонали, полукруг). 4. Танцевальная композиция «Зимушка – зима». 5. Музыкальная игра «Сапожник». 6. Игровой стретчинг «Улитка». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 3.

Детский бальный танец, ритмика

Январь

Блок 1: «В золотой карете»
Занятие 17. (30 мин.)

Цель: Развивать пластичность и выразительность движений;

1. Разминка. «Мы собираемся на бал» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. 
2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка - шаг полонеза. Перестроения – круг, диагонали, колонна, через одного на полукруг, «шторки», круг.4. Танцевальная композиция «Вальс цветов». 5. Музыкальная игра «Мы сперва пойдем направо…». 
6. Игровой стретчинг «Морской лев». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 18. (30 мин.)

Цель: Развивать пластичность и выразительность движений;

1. Разминка. Руки – открывание и закрывание в положение на талию, вытягивание рук вперед – на талию, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка - шаг полонеза. Перестроения – круг, диагонали, колонна, через одного на полукруг, «шторки», круг. 4. Танцевальная композиция «Вальс цветов». 5. Музыкальная игра «Мы сперва пойдем направо…». 
6. Игровой стретчинг «Морская звезда». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 19. (30 мин.)

Цель: Учить владеть корпусом во время исполнения танцевальных композиций;

1. Разминка. Руки – открывание и закрывание в положение на талию, вытягивание рук вперед – на талию, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Маршировка - шаг полонеза. Перестроения – круг, диагонали, колонна, через одного на полукруг, «шторки», круг. 4. Танцевальная композиция «Вальс цветов». 5. Музыкальная игра «Мы сперва пойдем направо…». 
6. Игровой стретчинг «Морская звезда». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 20. (30 мин.)

Цель: Учить владеть корпусом во время исполнения танцевальных композиций;

1. Разминка. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поднимание на полупальцы, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, приставные шаги. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Вальсовая дорожка, правый поворот, переходы в парах. 4. Танцевальная композиция «Вальс цветов». 5. Музыкальная игра «Ласточки, петухи и воробьи». 6. Игровой стретчинг «Морская звезда». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 4.

Элементы народного танца

Февраль

Блок 1: «Танцы народов мира»
Занятие 21. (30 мин.)

Цель: Познакомить обучающихся с особенностями национальных культур. Рассказать   об особенностях восточной культуры, характере и манере исполнения восточных танцев.
Показать фотоматериалы костюмов и видеоматериал с восточным танцем.

1.Разминка.
Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро каблука на месте и с отходом назад, «веревочка». 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение на полусогнутых ногах топающим шагом. Перестроение парами – квадрат. 4. Танцевальная композиция «Восточный танец». 4. Музыкальная игра «Всадники». 6. Игровой стретчинг «Морская звезда». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 22. (30 мин.)

Цель: Учить воспроизводить ритмический рисунок хлопками;

1.Разминка. Упражнения на ориентировку в пространстве: «Крестики - нолики». 
2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение на полусогнутых ногах топающим шагом. Перестроение парами – диагональ. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец».
 4. Музыкальная игра «Веселые подружки». 6. Игровой стретчинг «Дельфин». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 23. (30 мин.)

Цель: Совершенствовать умение воспроизводить ритмический рисунок хлопками;

1.Разминка. Упражнения на ориентировку в пространстве: «Крестики - нолики».
 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение на полусогнутых ногах топающим шагом. Перестроение парами – диагональ. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец».
 4. Музыкальная игра «Веселые подружки». 6. Игровой стретчинг «Дельфин». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 24. (30 мин.)

Цель: Совершенствовать умение воспроизводить ритмический рисунок хлопками;

1. Разминка. Упражнения на ориентировку в пространстве: «Крестики - нолики». 
2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение на полусогнутых ногах топающим шагом. Перестроение парами – диагональ. 4. Танцевальная композиция «Испанский танец».
5. Музыкальная игра «Веселые подружки». 6. Игровой стретчинг «Дельфин». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Март

Занятие 25. (30 мин.)

Цель: Рассказать обучающимся об особенностях цыганской культуры, характере и манере исполнения народных танцев. Рассказать об особенностях цыганской культуры, характере и манере исполнения цыганских танцев. Показать фотоматериалы костюмов и

видеоматериал с испанским народным танцем.

Занятие 26. (30 мин.)

Цель: Разучивание элементов цыганского танца.

1.Разминка. Бодрый и спокойный шаг, легкий бег, ходьба на носках и пятках. 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение парами по диагонали. 4. Танцевальная композиция

«Цыганский танец». 4. Музыкальная игра «Обезьянки и тигр». 6. Игровой стретчинг

«Колобок». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 27. (30 мин.)

Цель: Совершенствовать умение исполнять танцевальные движения цыганского танца;

1.Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение парами: перестроение из круга в диагональ. 4. Танцевальная композиция «Цыганский танец».

Музыкальная игра «Обезьянки и тигр». 6. Игровой стретчинг «Колобок». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 28. (30 мин)

Цель: Совершенствовать умение исполнять танцевальные движения цыганского танца;

1.Разминка (шаг с носка, прямой галоп). 2. Дыхательная гимнастика. 3. Движение парами: перестроение из диагонали в шеренги. 4. Танцевальная композиция «Цыганский танец». 5. Музыкальная игра «Мишка и пчелы». 6. Игровой стретчинг «Карусель». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Модуль 5.

Элементы эстрадного танца

Апрель

Блок 1: «Танцевальный калейдоскоп»
Занятие 29. (30 мин.)

Цель: Развивать творческую инициативу, способствовать умению придумывать свои танцевальные композиции из разученных ранее движений;

1. Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, поскоки). 2. Дыхательная гимнастика «Погреемся». 3. Движение парами: перестроение из диагонали в шеренги и наоборот. 4. Танцевальная композиция «Паровоз букашка». 5. Музыкальная игра «Аист и лягушки». 6. Игровой стретчинг «Карусель». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 30. (30 мин.)

Цель: Развивать умение ориентироваться в пространстве;

1. Разминка. Упражнения на ориентировку в пространстве: диагональ.2. Дыхательная гимнастика «Погреемся». 3. Положение рук в паре: «под ручки» (лицом друг к другу). Движения ног: простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под ручку противоположными руками. 4. Танцевальная композиция «Паровоз букашка». 5. Музыкальная игра «Аист и лягушки». 6. Игровой стретчинг «Карусель». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 31. (30 мин.)

Цель: Учить согласовывать свои движения с музыкой;

1.Разминка. Прыжки на месте. Положение ног: в стороны, крест – накрест. 2. Дыхательная гимнастика «Погреемся». 3. Движение: перестроение из одной шеренги в четыре с поворотом. 4. Танцевальная композиция «Паровоз букашка». 5. Музыкальная игра «Ручеек». 6. Игровой стретчинг «Карусель». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Занятие 32. (30 мин.)

Цель: Совершенствовать умение согласовывать свои движения с музыкой;

1.Разминка. Прыжки на месте. Положение ног: в стороны, крест – 1накрест. 2. Дыхательная гимнастика «Погреемся». 3. Движение: перестроение из одной шеренги в четыре с поворотом. 4. Танцевальная композиция «Паровоз букашка». 5. Музыкальная игра «Ручеек». 6. Игровой стретчинг «Карусель». 7. Игровой самомассаж, релаксация.

Май

Блок 2: «Танцевальный город»
Занятие 33. (30 мин.)

Цель: Познакомить обучающихся с танцевальной деятельностью нашего города. Рассказать о танцевальных коллективах города. Просмотр видео материалов с участием танцевальных коллективов города.

Занятие 34. (30 мин.) Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей обучающихся.

Занятие 35. (30 мин.) Подготовка к итоговому занятию.

Занятие 36. (30 мин.) Итоговое занятие «Мы – лучшие»
1.4 Планируемые результаты 
Проявляется  стойкий интерес и потребность  к музыкально-ритмическим занятиям;

 осваивается  необходимый объём движений классического, народного, бального танцев, а также танцев современного  направления;

 формируется  основа культуры движения, красивая осанка. 

совершенствуется чувство ритма;

   понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад).

 хорошо ориентируются в пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д.

 появляются такие личностные качества, как уверенность, целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. 

Первый год обучения:

Знают значение музыкального зала и правил поведения в нём. 

Умеют ориентироваться в зале, строить прямую линию, круг. 

Умеют выполнять некоторые движения из азбуки классического танца, ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. 

Овладевают навыками ритмической ходьбы. 

Умеют хлопать и топать в такт музыки.

 Умеют в музыкально-подвижной игре представлять различные образы (зверей, птиц,

и др.)

Второй год обучения:

Занимающиеся знают о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики, 

Знают основные положения рук и ног (позиции) в классическом танце. Умеют выполнять народные и ритмические танцы, а так же комплексы упражнений под музыку. 

Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать простейший ритмический рисунок.

Оценочные материалы.
Диагностическая таблица
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Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания:

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот.

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот).

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.

3 балла - правильное одновременное выполнение движений.

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.

1 балл - неверное выполнение движений.
Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные  «па».

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п.

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ.

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации;
Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется.
Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед).

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами.
3см и меньше – низкий уровень (1 балл).
4-7см – средний уровень (2 балла)

8-11см – высокий уровень (3 балла).

 Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад).
Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки.
3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.

2 балл – средняя подвижность позвоночника.

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения.

 Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога).

Упражнение «Кто из лесу вышел?»
После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении характера музыки).

Упражнение «Заведи мотор».
 Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой).

Упражнение «Страусы».
Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков).

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику)

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.

 Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-3).
Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  «девочку, которая удивляется», «сердитого волка».

 Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные высказывания.
Упражнения с ладошками.
Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки.Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой.

1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза).

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).

 1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок.

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком.

3 балла – точно передает ритмический рисунок.
 Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.
Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.
Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая  творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает  характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений. 
Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения.
Материалы, инструменты, оборудование
Занятия проводит музыкальный руководитель.
Занятия танцевального кружка в ДОУ проводятся в специально оборудованном помещении (музыкальном зале), оснащенным достаточным количеством оборудования и инвентаря для всестороннего художественного развития обучающихся, в соответствии особенностям каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, а также возможности общения и совместной деятельности обучающихся и педагога, двигательной активности.

Комплекс методического обеспечения включает:

Музыкальный зал, в котором имеется следующее оборудование:

-стулья детские;

-столы детские;

-стол письменный;

-шкафы для литературы и пособий;

-шкафы для детских музыкальных инструментов и игрушек;

-ширма для кукольного театра (стационарная);

-фортепиано;

Специальное оборудование:
-музыкальный центр с системой караоке;

-телевизор;

-музыкальный центр;

-синтезатор;

-аудиокассеты и диски с различными жанрами музыки.

Нотно-методическая литература
Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с изображением танцевальных коллективов.

Атрибуты для музыкально-танцевальных композиций:
-осенние листья;

-снежинки;

-цветы (пластмассовые);

-цветные атласные ленты;

-султанчики;

-фонарики;

-шапочки грибов;

-шапочки различных овощей;

-плоскостные балалайки;

-маски различных животных и персонажей;

-куклы (минор и мажор);

-мягкие игрушки;

-косынки;

-платочки.
Музыкальный репертуар для занятий

Для разминок:

Ломова Т. «Марш», Тиличеева Е. «Бег», Гречанинов А. «Флажки», Парлов Э. «Барабанщик», Левидов С. «Колыбельная», Теплицкий Г. «Катерина», Брамс И. «Петрушка», Моцарт В. «Колокольчики звенят», русская народная мелодия «Ах ты, береза», русская народная мелодия «Ах вы, сени», латвийская народная мелодия «Вей, ветерок», чешская народная мелодия «Жнецы», украинская народная мелодия «Ой, полечко - поле», украинская народная мелодия «Летит галка через балку».

Для игрового стрейчинга:

Потоловский Н. «Лошадки», Шаинский В. «Пусть бегут неуклюже», русская народная мелодия «Полянка», Спадавеккиа М. «Добрый жук», Зацепин М. «Озорники»,Шуберт Ф. «Вечерняя серенада».
 Для танцев:

Свиридов Г. «Марш», Орбакайте К. «Губки бантиком», азербайджанская народная мелодия «Цыплята», Шаинский В. «Чунга – чанга», Варламов А. «Серебристые снежинки», Кабалевский Д. «Куклы и мишки», Спадавеккиа М. «Найди себе пару», Крылатов Е. «Песенка о лете», Легран М. «Шербургские зонтики», Дога Е. «Вальс», русская народная мелодия Сударушка, Рыбников А. «Птичка польку танцевала», русская народная мелодия «Калинка», Чайковский П. «Вальс цветов», Никитин С. «Под музыку Вивальди», Боккерини Л. «Танец придворных», Новик М. «Подарил колечко», «Разноцветная радуга», Селиверстова Ю.

«Дождик кап-кап…», «Зимушка – зима», Теплов В. «Кадриль», цыганская народная мелодия«Доханэ», Ермолов В. «Паровоз Букашка».

Для игр:

Овсянников П. «Кукляндия», Кравцович А. «Птички и ворона», Ладухин Н. «Будь ловким», русская народная мелодия «Из – под дуба», Чайковский П. «Полька», Штраус И. «Дружные тройки», русская народная мелодия «Под яблонькой зеленой», литовская народная мелодия «Веселые дети», Петряшева А. «Сладкоежки», Залужная Т. «Барбарики», Насуленко С. «Курочки и петушок», Насуленко С. «Обезьянки и тигр».

Методы обучения, воспитания
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии дошкольников является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.

Наглядный метод – выразительный показ танцевальных движений под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В Программе широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активирует пространственно – образное мышление обучающегося, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально – ритмического движения.

Особенностью Программы является комплексность подхода при реализации учебно- воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы, взаимосвязь на занятиях различных видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, танцевальной, творческо-игровой. Работа ведется на основе классической, народной и современной танцевальной деятельности с использованием игровых методик и инновационных направлений (музыкально-игровое творчество, импровизация, стилизация современных стилей), которые делают ее интересной и современной. В Программу включены здоровьесберегающие технологии: элементы самомассажа, дыхательная гимнастика, игровой стретчинг.

Предлагаемая Программа предназначена педагогам для работы с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание танцевальной культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.
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