
 

 
 

 

 

 



                                                   Пояснительная записка 

 к учебному плану внеурочной деятельности  муниципального  

автономного общеобразовательного учреждения  

«Cредняя школа № 1 им.М.Аверина г.Валдай» 

на 2023/2024 учебный год 

Начальное общее образование 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования  МАОУ 

«СШ № 1 им.М.Аверина»  составлен в соответствии с федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(ст.28), с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», на основании  приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»,   и основной образовательной программой 

начального общего образования МАОУ «СШ № 1 им.М.Аверина, а также  в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

-Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности; 



- Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом  и 

расписанием занятий. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня  не менее, чем через 

45 минут после окончания учебной деятельности.   

В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. 

№ 408/13-13). Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 35 минут  

 

 

                                                        Недельный план  

внеурочной деятельности муниципального  

автономного общеобразовательного учреждения  

«Cредняя школа № 1 им.М.Аверина г.Валдай»   
на 2023/2024 учебный год 

 

Начальное общее образование 
 

Направление 

 Название 

внеурочного 

Объединения/ 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

 

1А 

 

1Б 

 

2А 

 

2Б 

 

3А 

 

 

3Б 

 

 

4А 

 

 

4Б  

 

 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 «Разговор о 

правильном 

питании» 

1 1 1 1 1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 
  
 

8 

«Физическая 

культура» 

1 1 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 
  

8 

  Интеллектуаль 

ные марафоны 

«Юным умникам 

и умницам» 

- - 1 1 1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 
  
 

6 

 «Функциональ 

ная грамотность» 

1 1 - - - - - - 2 

 Проектно-

исследовательская 
деятельность 

«Юный Валдаец» 1 1 1 1 1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 
  
 

8 

Коммуникативная 
деятельность 

«Юиды» 1 1 1 1 1 
 

       1 1 
 

1 
  

     8 

Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1      8 

Художнственно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Радуга» 1 1 1 1 1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 
  
 

 8 

итого  7 7 7 7 7 7 7 7 56 



 


